Fisioterapia Esportiva
PREVENCAO E REABILTACAO



Missao da Fisioterapia Esportiva com Claudia Salorno

Promover saude, desempenho e longevidade esportiva, oferecendo
tratamentos inovadores, humanizados e personalizados que unem a
prevencao avancada de lesoes, reabilitacao integrada e fortalecimento fisico,
cognitivo e emocional dos atletas. Nossa missao € acompanhar cada atleta
como unico, utilizando recursos cientificos de ponta e cuidado
multidisciplinar para garantir recuperacao eficaz, blindagem esportiva e o
alcance do potencial maximo em todas as fases da carreira, sempre com
ética, dedicacao e paixao pelo esporte.



APRESENTAGAO DE SERVIGOS EM FISIOTERAPIA ESPORTIVA E BLINDAGEM ESPORTIVA

Foco:
* Prevencao avancada de lesoes, preparacao fisica, cognitiva e emocional de
atletas de base ao profissional.

Diferenciais:
e Exercicios fisicos preventivos e regenerativos personalizados
e Atividades cognitivo-motoras integradas ao treino
e Orientacao e suporte emocional para foco, resiliencia e equilibrio mental
e Adaptacao a faixa etaria, fase de temporada e demandas do esporte
Resultados:
e Reducao do risco de lesoes, otimizacao do desempenho e aumento da
longevidade esportiva.



2. SERVICOS DE REABILITACAC
A. Terapias Avancadas

e Laserterapia:
Reducao do processo inflamatorio, alivio da dor, aceleragao da
cicatrizacao e recuperacao tecidual.
Indicado para lesoes musculares, tendinopatias, processos pos-
operatorios e entorses.

e Terapia Neural:
Regulacao do sistema nervoso, controle da dor crénica ou aguda,
otimizagcao do metabolismo local.
Beneficios em quadros de disturbios miofasciais e sindromes
dolorosas.



e Acupuntura Eletrobalence Esportiva:
Acupuntura guiada com estimulacao elétrica de baixa intensidade,
promovendo analgesia, relaxamento muscular e melhora do rendimento.

Auxilia na recuperagcao pos-exercicio, tensao muscular e ansiedade pre-
competicao.

e Flossband (Bandagem Elastica Compressiva Dinamica):
Técnica de mobilizacao e compressao tecidual ativa, melhorando
mobilidade, vascularizacao e facilitando a recuperacao de estruturas
lesionadas.

Otima resposta em entorses, restricoes de movimento e dores articulares.



B. Terapias Convencionais

e Liberacao miofascial manual e instrumental

e Terapias analgésicas fisicas (ultrassom, TENS)

e Exercicios de reabilitacao funcional e fortalecimento
progressivo

e Reeducacao postural e treino de movimento

e Retreinamento proprioceptivo, poténcia e controle
motor

e Tecnicas de alongamento assistido e mobilizacao
articular



e Avaliacao Fisica preventiva e postural

 Planejamento individualizado de rotinas de recover e
autocuidado

e Orientacdes sobre periodizacao de prevencgao e
reabilitacao

 Educacao em saude esportiva para atletas, pais e equipes
técnicas

e Consultoria para montagem de salas de fisioterapia e
protocolos internos

e Workshops sobre Blindagem Esportiva, saude mental e
tecnicas inovadoras de reabilitacao



e Atendimento humanizado e personalizado,
considerando o contexto integral do atleta

e Integracao direta com comissao tecnica, preparador
fisico e familia

e Prescricao de exercicios e atividades adaptados a fase
de treinamento/competicao

 Monitoramento continuo da evolucao pelos melhores
meétodos de reavaliacao funcional



e Atendimentos individuais ou equipe
e Sessoes presenciais ou consultoria online

 Planos personalizados para atletas, clubes e escolas

Seja para prevenir lesoes com a Blindagem Esportiva ou para
recuperacao acelerada e completa com terapias inovadoras,
trato cada atleta como unico, promovendo saude, performance e
evolucao constante—sempre com respaldo cientifico,
experiéncia clinica e paixao pelo esporte.




