Planes
de

Entrenamiento

FOCESTUDY PRO

iLleva tu rendimiento al siguiente nivel con el Plan Forcestudy Pro!
¢Qué incluye?

e Planificacién estructurada por bloques de entrenamiento: Un enfoque inteligente y
progresivo para maximizar tus resultados, siempre ajustado a tu evolucién.

e Plan nutricional optimizado y adaptado mensualmente: Comida inteligente, pensada
para ti, con ajustes mensuales que se alinean con tus objetivos y estilo de vida.

e Videollamadas quincenales: Conéctate con tu entrenador para revisar avances, resolver
dudas y ajustar detalles, jsiempre de cerca!

e Seguimiento de rendimiento: No dejamos nada al azar, monitorizamos tu progreso para
garantizar que siempre estés en el camino correcto.

Con Forcestudy Pro, entrenas con propdsito y precision. iEl éxito esta a un paso!

Transforma tu rendimiento con un plan a medida. Reserva tu videollamada y descubre como el
Plan PRO optimiza cada detalle para ti.(® Team Asesorias - ForceStudy )


https://calendly.com/asesoriasalvacp/team-asesorias

