Planes
de

Entrenamiento

FORCESTUDY FIT

iTransforma tu cuerpo y tu vida con el Plan FIT de Forcestudy!
;Qué ofrecemos?

e Entrenamiento 100% personalizado: Ya sea en el gym o en casa, disefiamos tu rutina
perfecta adaptada a tus necesidades y objetivos.

e Nutricion flexible por objetivos: Olvidate de las dietas estrictas, te guiamos con una
alimentacion equilibrada y adaptable a tu estilo de vida, siempre enfocado en tus metas.

e Seguimiento semanal: {No estas solo! Te acompafiamos en cada paso de tu
transformacion con un seguimiento cercano y constante.

e Chat de soporte: Resuelve tus dudas en cualquier momento con nuestro equipo, siempre
disponible para ti.

Con Forcestudy, no solo entrenas, ijte transformas!

iEs hora de llevar tu entrenamiento al siguiente nivel!l Reserva tu videollamada ahora y descubre
cémo el Plan FIT te ayuda a alcanzar tus metas.( ® Team Asesorias - ForceStudy )


https://calendly.com/asesoriasalvacp/team-asesorias

