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FORCESTUDY BÁSICO
Presentamos el Plan Forcestudy Básico! 🏋️‍♂️💡

¿Qué incluye?

Entrenamiento básico personalizado: Un plan de entrenamiento simple, directo y 
efectivo, adaptado a tus objetivos.
Plan nutricional sencillo: Recomendaciones claras para que empieces a alimentar tu 
cuerpo de forma saludable, sin complicaciones.

Este plan es ideal si buscas un punto de partida sin compromisos ni seguimiento. Forcestudy 
Básico te da lo esencial para empezar tu camino hacia tus metas, sin filtros ni complicaciones. 
¡Simple, directo y efectivo!

¿Listo para empezar tu camino hacia el cambio? Reserva una videollamada y descubre cómo el 
Plan Básico puede ser tu primer paso ( Team Asesorias - ForceStudy )

https://calendly.com/asesoriasalvacp/team-asesorias

