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Planes de entrenamiento

Programa Premium de Rendimiento
Incluye:

e Entrenamiento personalizado
Adaptado a tu objetivo: oposiciones, rendimiento deportivo o salud.
e Nutricién adaptada
Plan nutricional practico y flexible, ajustado semana a semana.
e Revisiones semanales
Seguimiento online continuo con ajustes inmediatos.
e Test de valoracion inicial (90 min)
Evaluacion completa de salud, condicidn fisica y rendimiento.
e Tests de progresion cada 6-8 semanas
o Opositores: circuito, dominadas/suspension, 1000 m, resistencia, COD.
o Atletas/salud: resistencia, fuerza, composicién corporal, movilidad.
e Sesiones presenciales
Cada test se realiza contigo personalmente + entreno técnico.
e Informe de evolucion detallado
Resultados claros, objetivos y proximos pasos.
e Acceso directo y prioritario
Comunicacién constante conmigo para dudas, motivacion y ajustes.

“Un método integral de rendimiento y transformacion, disefiado para que alcances tu mejor version y
superes cualquier reto.”

Agenda una videollamada 1vs1: & Team Asesorias - ForceStudy


https://calendly.com/asesoriasalvacp/team-asesorias
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