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TREINAMENTOS NORMATIVOS DE SEGURANCA
E SAUDE DO TRABALHO

NR 1 - Integracao de Seguranca - (4h)

NR O5 - CIPA - Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes e de Assédio - Grau de Risco 1

NR 05 - CIPA - Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes e de Assédio- Grau de Risco 2

NR O5 - CIPA - Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes e de Assédio - Grau de Risco 3

NR O5 - CIPA - Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes e de Assédio- Grau de Risco 4

NR 6 - EPI (4h)

NR 06 - EPI (RECICLAGEM)

NR 10 — Basico - Seguranga em Instalagdes e Servigo
em Eletricidade

NR 10 - Basico - Seguranga em Instalagdes e Servigo
em Eletricidade (RECICLAGEM)

NR 10 SEP — Seguranga No Sistema Elétrico De
Poténcia (40h)

NR 10 SEP - Seguranga No Sistema Elétrico De
Poténcia (RECICLAGEM)

NR 11 - SEGURANGA NA OPERAGCAO DE
EMPILHADEIRA (16h)

NR 11 - Seguranga na Operagao de Empilhadeira - 8
Horas (RECICLAGEM)

NR 12 - Seguranga na Operagéo e Intervengao em
Magquinas e Equipamentos (4h)

NR 12 - Seguranga na Operagéo e Intervengdo em
Maquinas e Equipamentos (4h) (RECICLAGEM)

NR 12 - SEGURANCA NA OPERACAO
(FERRAMENTAS ELETRICAS E MANUAIS) (8h)

NR 12 - Maquinas e Equipamentos — Ferramentas
Elétricas e Manuais (8h) (RECICLAGEM)

NR 12 - TREIANEMTO DE OPERADOR DE
MOTOSSERRA (8h)

NR 12 - Treinamento de Operador de Motosserra
(RECICLAGEM)

NR 13 - TREINAMENTO DE SEGURANCA NA
OPERACAO DE CALDEIRA (40h)

NR 13 - Treinamento de Seguranga na Operagéo de
Caldeira (RECICLAGEM)
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TREINAMENTOS NORMATIVOS DE SEGURANCA
E SAUDE DO TRABALHO

NR 17 - ERGONOMIA (4h)

NR 17 - Ergonomia - 4 Horas (RECICLAGEM)

NR 17 - ERGONOMIA PARA OPERADOR DE CHECK
OUT (2h)

NR 17 - Ergonomia - Trabalho em
Teleatendimento/Telemarketing (RECICLAGEM)

NR 17 - ERGONOMIA PARA OPERADOR DE
TELEMARKETING (4h)

NR 17 - Ergonomia — Ergonomia Para Operadores De
Check-Out (RECICLAGEM)

NR 18 - INTEGRAGAO DE SEGURANGCA NA
CONSTRUCAO CIVIL (4h)

NR 18 — Integragao De Seguranga Na Construgao Civil -
4 Horas - (RECICLAGEM)

NR 20 — Exposigao Ocupacional Ao Benzeno Em
Postos Revendedores De Combustiveis

NR 20 — Exposigao Ocupacional Ao Benzeno Em
Postos Revendedores De Combustiveis
(RECICLAGEM)

NR 20 - CURSO DE INICIACAO SOBRE INFLAMAVEIS
E COMBUSTIVEIS (3h)

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Basico — Classe 1

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Basico — Classe 1 (RECICLAGEM)

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Basico — Classe 2

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Basico — Classe 2 (RECICLAGEM)

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Basico — Classe 3

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Basico — Classe 3 (RECICLAGEM)

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Intermediario — Classe 1

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Intermediario — Classe 1 (RECICLAGEM)

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Intermediario — Classe 2

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Intermediario — Classe 2 (RECICLAGEM)

NR 20 - CURSO INTERMEDIARIO (16h)

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Avangado 1

NR 20 — Seguranga com Liquidos e Inflamaveis —
Avangado 1 (RECICLAGEM)

NR 20 - AVANCADO Il (32h)

NR 23 - Combate a Incéndio - Basico - 4 Horas

NR 23 - Combate a Incéndio - Basico - 4 Horas
(RECICLAGEM)

NR 23 - Combate a Incéndio - Intermediario - 8 Horas
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TREINAMENTOS NORMATIVOS DE SEGURANGCA 100% SEMIPRE STATUS
E SAUDE DO TRABALHO ONLINE SENCIAL

NR 23 - Combate a Incéndio - Intermediario - 8 Horas
(RECICLAGEM)

NR 23 - CONTRA INCENDIO - AVANCADO (24h)

NR 23 — Prevengdo e Combate a Incéndios - Avangado
- 24 Horas (RECICLAGEM)

NR 26 - SINALIZAGAO DE SEGURANCA (8h)

NR 31 - CIPATR (20h) (SEMIPRESENCIAL)

NR 31 — Segurancga na Aplicagdo e Manejo de
Agrotoxicos (20h) (SEMIPRESENCIAL)

SIM GRAVADO

NR 31 — Seguranga na Aplicagao e Manejo de =
Agrotéxicos (RECICLAGEM) | SIM GRAVADO
SIM (c]7.\"/\»]o)

GRAVADO

NR 32 - TREINAMENTO DE CAPACITAGAO PARA
SERVICOS DE SAUDE (RECICLAGEM)

NR 33 - Seguranga em Espago Confinado - Supervisor
de Entrada

NR 33 - Seguranga em Espago Confinado - Supervisor

de Entrada (RECICLAGEM) GRAVADO

NR 33 - TRABALHADORES AUTORIZADOS E VIGIAS

(16h) GRAVADO

NR 33 - Seguranga em Espago Confinado - Vigia e

Trabalhador Autorizado (RECICLAGEM) GRAVADO

NR 34.5 - TREINAMENTO SEGURANCA PARA

TRABALHO A AR QUENTE (8h) GRAVADO

NR 34.5 Segurangas para Trabalho a Quente - 8 Horas

(RECICLAGEM) GRAVALO

NR 35 - Trabalho em Altura (ONLINE) SIM GRAVADO

NR 35 - Trabalho em Altura (RECICLAGEM) GRAVADO

NR 38 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO NAS
ATIVIDADES DE LIMPEZA URBANA E MANEJO DE GRAVADO
RESIDUOS SOLIDOS (8h)

NR 38 — Seguranga e Saude no Trabalho nas

Atividades de Limpeza Urbana e Manejo de Residuos GRAVADO
Sélidos (RECICLAGEM)

ZI:;)GRAMA DE CONSERVACAO AUDITIVA - PCA GRAVADO
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Diregdo Defensiva - 8 Horas GRAVADO

Diregao Defensiva - 8 Horas (RECICLAGEM) GRAVADO
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Loto - Lockout e Tagout (4h) GRAVADO
Loto - Lockout e Tagout (4h) (RECICLAGEM) GRAVADO

SEGURANGA NA OPERAGAO, DISTRIBUICAO,
ARMAZENAGEM E TRANSPORTE DE CILINDROS GASES SIM SIM GRAVADO
(8n)

Descubra a eficiéncia em
treinamentos 100% em 2*@ SEG
conformidade com a NR 1

PRIMEIROS SOCORROS (8h)

@ www.brseg.com.br @ (11)91468-8117




