
LIMPIEZA
Checklist de 

Diario: 

Sacar la basura, de baños y cocina.
Hacer las camas. 
Barrer y trapear el piso
Limpiar la encimera y tablero cocina

Cada
semana:

Dos veces por semana limpiar baños. 
Limpiar superficies como mesas,
estantes de polvo. 
Aspirar alfombras y muebles. 

Cada
mes: 

Limpiar todas las ventanas. 
Limpieza profunda de baño,
incluido mayólica de paredes. 
Remover grasa, limpiar campana
extractora y mayólica de pared
cocina. 
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3 veces al
año: 

Limpiar rollers o cortinas. 
Limpieza interna a lavadora/secadora. 
Limpieza de lámparas
Limpieza completa de mueble cocina
y closet de ropa
Chequear si hay goteo de agua en
inodoro y griferías. 

1 vez al
año: 

Pintar paredes. 
Hacer mantenimiento de encimera 
Hacer mantenimiento a refrigeradora. 
Hacer mantenimiento de terma. 
Hacer mantenimiento a griferías. 

Mantener un hogar limpio requiere organización, puedes
imprimir este plan y poner fecha a cada mantenimiento.
También, designa un monto mensual para poder cubrir estos
mantenimientos y cualquier imprevisto. 
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