as escribir mas continua en otro papel separado y luego lo puedes pegar a esta pagina



Instrucciones para navegar '"Coloreando y Sanando"

Es importante leer estas instrucciones para entender la dinamica del libro

Primero que todo: NO TE AFANES TOMA TU TIEMPO PARA DISFRUTARLO

Expresa tus emociones. Con cudl te identificas, y recuerda que la idea es hacerlo despacio y bien.
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Les invito a recordar lo que mas puedan de su nifiez desde los 0 a 12 afios de edad.

Aqui vamos a colorear unos dibujos que nos ayuden a recordar la infancia y estimular nuestra

memoria sobre esa época de nuestras vidas

. ,,'!‘L""»"_’ ., ) = B s T o Pt P & CD\-.—")“’“Q’;((‘
3 /) >4 T .(%%\ - o wriE s S
/ / i oDt

’j, //f /I. f 1 /:Irl:ll l;ll ‘. \\\ 5\\1 I\I A\ \

Expresa Tus Emociones

17



e

M

.........

i = e, o y "mr - ' < ;I' .I ) N\
NNV = L@\@&NZ B gonie v PN

3

Expresa Tus Emociones

18



e @a

~

=3 @@ é@o

Expresa Tus Emociones

19



~

VAN (1
/ /g AP

| :,.\\ 1l ,w\ﬂ»/. VN ,”/,Wﬂ

=\

J

20




ESPACIO PARA FOTOS

4 N

o /

Ahora escribe lo que sentias en ese momento cuando ves esa fotografia

Ahora escribe lo que te hubiera gustado que

fuera ese pasado y si es culpa de alguien, perdona y si fue un error tuyo perdonate y regenera ese
momento con algo positivo. Basate en esta Palabra: Jeremias 29:11 “Porque yo sé los
pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no de mal, para

daros el fin que esperais.” (en la version Reina-Valera 1960)
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Ahora escribe lo que sentias en ese momento cuando ves esa fotografia
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Ahora escribe lo que sentias en ese momento cuando ves esa fotografia
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Reflexion Final

El tiempo, por si solo, no cura las heridas; méas bien, las adormece. Sin embargo, en lugar de
esperar que el dolor desaparezca con el paso de los afios, es mejor recordar, aceptar, y aprender a
convivir con ese pasado. Solo al enfrentarnos a nuestras experiencias y abrazar las lecciones que
nos dejaron, podemos encontrar verdadera paz y sanacion. Vivir en armonia con nuestro pasado,
sin huir de €1, es lo que realmente nos permite avanzar hacia un futuro mas pleno y consciente.

Rafael Pinzon
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