/" Quaresma

periodo de crescimento espiritual e renovacao
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Aprenda a se preparar para o
tempo da Quaresma




A Quaresma élumitempo de/preparacao
espiritual para a/Pascoa, um periodode
conhversao, peniténcia e renovacaodaifé:

Paraifazer.uma\verdadeira preparacao
quaresmal,vocé pode seguir.estes/passos:

1.@racao
Aproxime-se maisideiDeusiatravesidajioracao’diaria:
Algumasipraticasirecomendadas:
Rezariojtercoidiariamente!
Meditar/aiVia:Sacra; especialmenteiasisextas:feiras.
Ler'e.meditariasileiturasidiariasidaiMissa:
Participar.daj/Adoracaolao;SantissimolSacramento:

27JejumielPeniténcia
®Jjejum elaabstinénciatajudaminoelautocontroleie
naipurificacaojespiritualyAlgumas:sugestoes:
Seguiroljejumida’lgrejainasiguartasie sextas-feiras.
Reduzir'oiconsumo’deiredesisociaisiou
entretenimento supérfluo:
Fazerpequenos;sacrificios diariosicomoformade
peniténcia:
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Quaresma:Algumasiformasidepre orw[EB

Amdar@sm@@@gs
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ar'doentes oulidosos.

@B(C-@*
nheiro):

Praticaro/perddo.eireconciliar-se.com quem
temidesavencas:

onfissaolelVidalSacramental
Fazer.um exameldelconsciénciaeise
confessar!

4.

Participarifreq

uentementeldalSantalMissa’

especialmentelaosidomingos:
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‘Agoniajdeldesus:i(PelRio):

Meditar/so

alle|Reflexao;
o/delCristo{como*A

brelosipecadosie’o



mensageirodedeus.com



