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Sem filtros, CATARINA MOREIRA
revela o seu lado mais
romantico e pessoal a Lux

“E claro que gostava
de ter um companheiro
para toda a vida, mas

vou viver hem se isso
nao acontecer,,

A locutora da RFM, de 31 anos,
mostra-se rendida a magia
da radio e sonha com uma

carreira em televisao

atural de Guimaraes,
mds a ViVET e a traba—
lhar em Lisboa, Cata-
rina Moreira nao per-
deu a garra que diz
descrever as gentes da sua ter-
ra. "Ser uma mulher do Norte
& ser uma mulher sem rodeios.
E uma mulher que enfrenta os
desafios, que ndo fica muito pre-
sa aos problemas, que s6 vé um
caminho: resolvé-los. Nao fica
muito tempo a pensar neles,
néo faz muitos dramas, porque
resolve tudo na cara, a 'sangue-
-frin'", diz a comunicadora, as-
sumindo que estas sdo carac-
teristicas que encontra em si
mesma. “Revejo-me totalmente
nesta expressaol” Aos 31 anos,
depois de uma fase um pouco
“cadtica” de adaptagao ao ritmo
da capital, Catarina parece agora
ter encontrado o “seu lugar” na
radio, um dos meios onde par-

tilha com o publico - e ac lado
de um parceiro muito especial —
a sua boa-disposi¢do & energia.
"Nunca tinha compreendido o
que era isso da ‘magia da radio’.
Até que, depois de ter feito uma
pausa de trés meses — com esta
mudanca da Cidade FM para a
RFM —, acabei por sentir muitas
saudades. Foi ai que percebi,
de facto, o que significava esse
sentimento.” No entanto, por se
sentir feliz, isso nao significa que
nao haja margem para outros
voos... “O meu sonho sempre
foi televisan”, afirma a locutora,
sermn esconder a ambicdo de vir
a apresentar o seu proprio pro-
grama no pequenc ecrd. Sem
filtras, Catarina Moreira fala do
passado, do presente e do fu-
turo a Lux, numa conversa em
que revela alguns dos planos
gue imagina para a sua vida...
Nao apenas profissionais, mas

Catarina Moreira é uma das vozes da radio RFM,
estando no ar com o programa “Ta Bonito",
nas tardes de segunda a sexta-feira, ao lado de
Hélder Tavares. Em televisdo, pode ser vista no

talkc show “5 para a Meia-Noite”, na RTP1



“Mesmo quando entramos no ar com 0s nossos problemas,
tudo isso acaba por se diluir rapidamente. A alegria vem ao de cima,
soltamos umas gargalhadas. .. e, por isso, é terapéutico,,

também no amor e na familia.
"Talvez seja mais roméntica do
gue imagino. Nunca tive muitas
relacdes e, por isso, também nao
conhego a minha versao mais
apaixonada, penso eu.”

Lux — Mudou a sua vida profissic-
nal recentemente, quando pas-
sou a fazer parte do programa
da RFM “Ta Bonito”. Como re-
cebeu este desafio e como tém
corrido estas primeiras semanas
de trabalho?

Catarina Moreira - Foi muito

bom receber este convite da
RFM, porgue todos os locuto-
res ambicionam, um dia, dar
este “mergulho para a piscina
dos grandes” e, felizmente, isso
aconteceu este ano, partilhado
com um colega com guem ja
trabalhava. Por isso, nao podia
estar mais feliz. Estas primeiras
sernanas estao a ser otimas! Ate
agora, ndo tenho nada a apon-
tar, porque esta tudo perfeito:
a equipa & incrivel, fomos mui-
to bem recebidos e, porisso, o

balango é muito positivo.

Lux - Para quem a ouve, o gue
é qUE transparece da PEFSDFIEI—
lidade da Catarina apenas pela
sua voz e pela forma como co-
munica?

C.M.— Ora bem... Nao sei ao
certo o que = que transparece,
mas acho que consigo transmi-
tir boa energia, boa-disposigdo,
diversdo, alegria. Falam muito
da genuinidade, desta coisa de
dizer aquilo que as outras pes-
s0as pensam, mas ndo tém co-

ragem de dizer, de uma forma
assim muito crua e sem espinhas.
Lux — Num programa de com-
panhia como o que apresenta,
& importante transmitir boa-
-disposicao. Esta sempre ale-
gre quando se senta em fren-
te ao microfone, ou por vezes
disfarca as emocdes num dia
menos bom?

C.M. - Essa pergunta & curiosa
porgue, as vezes, falamos so-
bre isso no estidio. Claro gue
ndo estamos sempre bem, mas



saimos do estidio sempre me-

1) emDrEi mUit'D lhor! Sempre! Se ja estiver bem,
- pu 3 perceher saio de 1a bem. Se estiver menos

bem, saio de |3 melhor, porque

Djue era a‘magia somos muito felizes a fazer o

nosso trabalho. Por isso, mesmo

] a rédimrque C]Uﬁﬂdf} entramos nNo ar com os

nossos problemas, com a nossa

S empk gDstei vida pessoal as costas, tudo isso

acaba por se diluir rapidamen-

i e [] |-:ﬂl | nlcar’ te. A alegria vem ao de cima,
. . soltamos umas gargalhadas...

[ epen ACTILC me ":e e, por isso, e terapéutico.
HT' - e Lux - E que importancia tem a
do fﬂ ato, : pessoa que esta ao seu lado?
g a MNeste caso, o Hélder Tavares

g ] & um bom parceiro?
C.M.-Tem tanta importancia que
troguei de radio para ir atras
delel Nao recebemos o convi-
te ao mesmo tempo - ele rece-
beu primeiro — &, quando recebi
a chamada, disse logo que ia,
porque tinha que ir atras dele.
Ja trabalhamos juntos ha quase
dois anos e adora trabalhar com
ele. E das melhores pess0as com
guem tive oportunidade de tra-
balhar, a toedos os niveis. Divir-
to-me imenso com ele. Aquilo
quE 35 Pessoas OUVerT! Ou Veer
nos videos. .. & real! Divertimo-
-Nos Mesmo muito juntos. Acho
que ele tira o melhor, e o pior,
de mim...

e[ Lux - Vinha de uma experién-
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".-..,'::: et : d equi.pa teve mesmo de ficar |3l
Tov vy s S sl Vg Por isso, sim, a equipa custou-
- L .. ¥ . . . R R
ety aes g -me muito. Fiz |a muitos amigos.

Foram trés anos incriveis, mas
terminaram guando tinham de
terminar. ..

Lux - Como é que a radio sur-
giu no seu caminho? Era um
dos seus sonhos profissionais?
G.M. - Sempre gostei de radio,
mas nunca foi um sonho. Aca-
bou por surgir apds qguatro anos




e meio a trabalhar com o Rui
Unas no “Maluco Beleza” e,
agora, acho que era uma pai-
xao escondida. Ja nao me ima-
gino a fazer outra coisa a ndo
ser radio.

Lux — Ao trabalhar nesta area,
ja entende o que é a "magia
da radio”?

C.M. - Acho que demorei mui-
totempo a percel::er 0 que era
a "magia da radic”, o "bichi-
nho da radio”, porque sempre
gostei de comunicar, indepen-
dentemente do formato. Gosto
de televisdo, gosto de digital,
gosto de estar em cima de um
palco a falar para um publico
e gosto, muito, de radio. Mas
nunca tinha compreendido, de
verdade, o que era isso da "ma-
gia da radio”. Até que, depois
de ter feito uma pausa de trés
meses — com esta mudanga da
Cidade FM para a RFM — aca-
bei por sentir muitas saudades.
Foi ai que percebi, de facto, o
que significava esse sentimento,
e 0 que & “a magia da radio”.
Lux — Ao mesmo tempo, tam-
bem participa no programa "5
para a Meia-Noite”. A televi-
580 é uma ambicdo? Gostaria
de apresentar o seu proprio
programa?

G.M. - O meu sonho sempre foi
a televisdo. A rddio acabou por
aparecer na minha vida e, atual-
mente, & uma das minhas maio-
res paixdes. Mas adoro imagem,
por isso estou a adorar esta ex-
periéncia no 5 para a Meia-
-Noite”. Adoro trabalhar com
o Gilmario e, claro, ambiciono,
um dia, apresentar o meu pro-
prio programa. Apesar de saber
que isso & dificil.

Lux - Nasceu e cresceu em Gui-
maraes até que veio para Lis-
boa estudar, aos 23 anos. Como
viveu essa fase de transicdo?
C.M. - Nao foi uma adaptacao
nada facil, até porque sdo duas
cidades muito diferentes. Ainda
por cima, em Guimaraes, nao
moro Ne centro, More numa
freguesia afastada. Porisso, sao
realidades muito distintas. No
inicio, foi urm bocadinho “cad-
tico”: tentar perceber, acompa-
nhar e tentar ajustar-me a este
ritmao. Mas, atualmente, ja me
sinto em casa aqui.

“Nao foi uma
adaptacao
nada facil, ate
porque sao duas
cidades muito
diferentes. Ainda
por cima, em
Guimaraes, nao
moro no centro.
Sao realidades
muito distintas,,

A locutora de radio
confessa que a mudanca
para Lisboa, com um ritmo
e dimensao diferentes,
foi um grande desafio.
"Parece que comecei uma
vida |:!c| zero”, recorda

e —
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“Nao tive muito
apoio da familia,

acho que foi por
medo. De repente,
uma filha com 23

anos decide vir para

Lishoa estudar e

trabalhar sem ajuda,

sem contactos,
sem nada,,

Lux — Sentiu muitas diferencas
da sua vida em Guimaraes para
a realidade lisboeta?

C.M. = Muitas! O ritmo, a dimen-
sdo da cidade, as pessoas e, cla-
ro, o facto de nao ter aqui fami-
liares e amigos. Foi tudo muito
diferente. Parece que comecei
uma vida do zero.

Lux — Teve o apoio da familia
nessa sua decisao?

C.M.- Nao tive muito apoio da
familia, acho que foi por medo.
De repente, uma filha com 23
anos decide vir para Lisboa es-
tudar e trabalhar — numa area
em gue é muito dificil entrar -,
SEIT] ajuda, sem contactos, sem
nada. Acredito que, ndo sei,
porque nao sou mae, mas nao
deve ser facil digerir essa infor-
magao. E acho que, por medo,
eles acabaram por ndo apoiar.
Hoje em dia, estao muito felizes.
Lux = Como & que os seus pais
e irmdo tém acompanhado a
sua carreira e, também, a sua
crescente exposicac publica?
C.M.-E assim, eles nio ligam
muito. De vez em quando ou-
vemn a RFM, veem o “5 para
a Meia-Noite”, mas sac mui-
to contidos nas palavras, e eu
gosto disso. Clarc que, possivel-
mente, aos amigos ou & familia
podem dizer mais coisas, mas
quando falam comigo, tentam
ndo fazer disto algo demasia-
do grande. Talvez tenham re-
ceio que me possa iludir, por
iss0, sdo mais resguardados e
cautelosos ao expressarem os
seus sentimentos em relacdo a
este tema.

Lux = O que & que mais gosta
de fazer nos seus tempos li-
vres? Que atividades e paixdes
preenchem a sua vida?
G.M. - Gosto muito de concertos,
de ir ao teatro, gosto de futebol
e de ver futebol no estadio. No
geral, gosto muito de desporta
e também de praticar. Gosto de
correr em corridas organizadas,
como as meias-maratonas, por
exemplo. Mas o que mais gosto
ade experimentar coisas novas:
recentemente, experimentei
uma aula de ceramica e adorei.
Lux = Tem namorado?

C.M.- Nao tenho. [risos]

Lux - Como é a Catarina no que
se refere ao amor? E uma mu-



.;‘-.“" . . } _. '.}'_h P_J_ - ;'
} ‘ - ' . -‘. b . o, A

"% ey : . s b
R |§.ﬁahnente solteira, Catarina
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“Talvez seja mais
romantica do que
imagino. Nuncs
tive muitas




Profissionalmente,
uma das ambigdes
de Catarina Moreira
& apresentar um
programa de
televisdo. Na
esfera pessoal, nao
esconde o desejo
de formar familia

lher romantica, por exemplo?
G.M.- Acho que ndo sou mui-
to roméantica, mas talvez seja
mais do que imagino. Nunca
tive muitas relactes e, por isso,
também ndo conhego a minha
versdo mais apaixonada, penso
eu. Entao, ndo sei bem coma
sou, mas acho que sou muito
amorosa com os amigos. len-
to ser, pelo menos. Acho que
estou a melhorar nisso.

Lux — Acredita no conceito do
principe encantado? Um ho-
mem ideal com quem viver um
amor para sempre?

C.M. - Acho que sou demasia-
do realista para acreditar nisso!
E claro que gostava de ter um
companheiro para toda a vida,
mas vou viver bem se isso ndo
acontecer, porque tenho a no-
cdo de que, nos dias de hoje,
& muito dificil duas pessoas fi-
carem juntas para sempre. Mas
ndo & impossivel.

Lux - E pensa em formar fami-
lia ou ter filhos? E um objetivo
para si?

C.M.-5im, gostava muito! Nao
sei quando, mas esta nos planos.
Lux - Aos 31 anos, como & que
olha para o seu futura? Tem me-
tas e objetivos bem definidos,
ou deixa-se levar pelas opor-
tunidades?

C.M. - Defini tudo até aqui. A
partir de agora, vou deixar-me
levar pelas oportunidades. Por
exemplo, esta entrevista ndo
estava nos plancs, mas acabou
por acontecer e correu muitissi-
mo bem. Par isso, vamos acre-
ditar que o que vemn af vai ser
ainda melhor. &

texe Wasco Persira (vascopars B massmog. com)
Totos Artur Leurange mracuilheazm Kike

abslos Jodo Bataha | GHD Portugal
soradecimentos Zara ¢ Hotel H10 Dugue do Loulé

“Defini tudo
até aqui.
A partir de
agora, vou
deixar-me
levar pelas
oportunidades,,






MICAELA OLIVEIRA
apresenta desfile
de moda solidario

em apoio ao Banco

do Bebe

“E muito
importante que
tenhamos a
sensihilidade
e 0 cuidado
de olhar para
(1 préximou
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um lugar idilico e

com um ambiente

de muito carinhao,

Micaela QOliveira

apresentou um des-
file de moda marcado pelo
romantismo e pelo glamour,
incentivado por uma causa
solidaria: apoiar o Banco do
Bebé. "E uma iniciativa no-
bre num espago maravilhoso”,
comeca por dizer a Lux a cria-
dora de moda, que conjugou
no evento diferentes propos-
tas deslumbrantes, entre as
guais alguns vestidos de noi-
va e outros de festa. "Quem
quer ajudar uma instituigdo,
neste caso o Banco do Bebé,
580 pessoas normalmente sen-
siveis @ com muitos sonhos.
Entdo, criei este desfile com
uma panoplia muito grande
de estilos e de materiais, para
que pudesse ser abrangente
e para gue todos gostassem.
Acho que tui bern-sucedida. ..
Foi um evento muito bonito”,
realga, destacando que quis
transmitir uma mensagem de
sonho e de crenga num futuro
melhor. “As minhas colegbes
acabam por estar sempre mui-
to ligadas ac sonho. Faco mui-
ta moda nupcial e costumo di-
zer que o problema da nossa
sociedade & a Disney [risos],
porgue gostamos muito das
coisas de princesas, acradi-
tamos nos principes encanta-
dos... Neste desfile, tivemos
o romantismo e o glamour.

“As minhas
colecoes
acabam por
estar sempre
muito ligadas
ao sonho,,

A esquerda, Micaela
Oliveira. A direita, Sara
Prata, que é embaixadora
do Banco do Bebé e
apresentou o desfile, Maria
José Galvio de Sousa,

e Gilda Paredes Alves
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“Fiz 0 meu
aniversario no
dia anterior
e fui muito
acarinhada,
até me
emocionei!
Sou
normalmente
contida nestas
coisas, mas foi
realmente
muito bonito,,

A esquerda, Micaela
Oliveira com Margarida
Manso, e a cantora Silvia

Mirpuri, que protagonizou
um momento musical
durante o evento

Aquilo que nos faz sonhar e
que, no dia a dia, acabamos
por infelizmente nio ter ou
por estarmos um bocadinho
alheados disso.” Com um oh-
jetivo solidario, a totalidade da
receita angariada com a ven-
da dos bilhetes reverteu para
o Banco do Bebé, contribuin-
do diretamente para apoiar os
bebés de familias acompanha-
das pela associagdo. “Tenho
varias iniciativas que apoio e
sempre que me solicitam ndo
deixo de colaborar, & mesmo
importante para mim. Por va-
rios mativos, mas enquanto
mée e mulher & muito impor-
tante termos uma posigao ati-
va ha sociedade”, sublinha a
estilista. "E muito importante
que todos tenhamos a sensi-
bilidade e o cuidado de alhar
para o proximo e procurar aju-
dar naquilo que pudermos. No
meu caso, & dando beleza a
eventos para que esses pos-
sam ser apeteciveis e para que
as pessoas possam aderir”,
acrescenta. Além de todo o



contexto motivacional que ja
envolvia o evento, este aca-
bou por marca-la de uma for-
ma ainda mais especial. "Para
mim, foi uma grande honra.
Gostel muito, fui muito bem
acolhida. Fiz o meu aniversa-
rio no dia anterior & fui muito
acarinhada, até me emocionei!

Confesso gue ndo é normal em
mim, sou normalmente conti-
da nestas coisas, mas foi real-
mente muito bonito. Fui muito
mimada neste dia!” — refere. A
realizacdo desta iniciativa, que
teve lugar no Palacio Frontei-
ra, em Lisboa, surge numa fase
profissional intensa da criadora

de moda. Para breve, tem pla-
neada uma viagem a Madeira
PEF-EI apresentar 'ITlEiS m dES-
file e, ao mesmo tempo, foca-
-52 na I'T'Il_ldEIHE;EI FIETEI Um nowvo
atelier. "Estdvamos a precisar
de condicoes melhores e esta-
mos a finalizar o atelier noveo.
Eum espago muito grarlde”,

conta Micaela, feliz por ter tan-
to trabalho em maos. “E um
reconhecimenta. E dificil ser
conhecido e reconhecido, mas
é igualmente dificil manter-se
conhecido e ser procurado”,
destaca. B

Lewto Vaseo Paraira hiscoooeira@mesanba.eom)
intng Arter Lourenge

Em cima, Célia Marques com Isabel Moya, e Micaela Oliveira com Constanca Batista. No evento, qgue visava
apoiar o Banco do Bebé - Associacdo de Ajuda ao Recém-Nascido, foram apresentadas varias pegas

de Micaela Oliveira, entre as quais vestidos de noiva e de festa

“Neste desfile, tivemos o romantismo e o0 glamour. Aquilo que nos faz
sonhar e que, no dia a dia, acabamos por infelizmente nao ter,,



Perto de celebrar o 46.°
| aniversario, a 8 de junho,
!;I Pedro Granger considera-se
- grato e realizado pelo que
tem conquistade. “Se este é o
sitio em que estou, é porque
tinha de ser, e esta tudo
certe”, diz

Com 25 anos de carreira, PEDRO GRANGER faz o balanco do seu
percurso e confessa-se muito feliz na fase em que se encontra

‘‘Vale de muito pouco termos sonhos se nao
aproveitamos vivé-los quando eles estiao a acontecer,,

0 ator e apresentador conduz um novo podcast, que
promete revelar as historias que se escondem por detras
de éxitos da musica portuguesa




entusiasmo de Pedro
Granger € absoluta-
mente indisfarcavel
guando o assunto &
O seu mais recente
projeto, um podcast onde pro-
mete desvendar as verdadeiras
histarias de muitas cangoes de
sucesso da musica portugue-
sa. "A minha vida ndo tem uma
banda sonora. A minha vida &
uma banda sonora com per-
nas”, realga, bem-disposto.
“Muitas das musicas de que
se vai falar no Foi Como Foi
(O Podcast das Cancées) fazem
parte dela. Nao s6 da profissio-
nal, como 'Jardins Proibidos’ ou
‘Dei-te Quase Tudo’ do Paulo
Gonzo, mas também da pes-
soal, como muitas da Mafalda
Weiga, da [Carolina] Deslandes,
da Marisa Liz, da Sonia Tavares
e de ruitos outros.” Com es-
treia marcada para 26 de maio,
o novo projeto do artista pode
ser ouvido ou visto no site da
RFM, no Spotify e no YouTube.
E n3o lhe poderia trazer mais
alegria. “Neste formato, tenho
a oportunidade de escrever,
criar e entrevistar alguns dos
artistas de gue mais gosto. N&o
havia eu de estar feliz”, subli-
rha. Murma conversa com a Lux,
o ator e apresentador reflete
sobre o seu percurso profissio-
nal e assinala os momentos que
mais o marcaram ao longo de
uma carreira ja com 25 anos.
E, entre o que ja viveu e o que
o espera de futuro, o seu foco
e mesmo o presente. Até por-
que, como diz, "vale de muito
pouco termos sonhos se ndo
aproveitamos vivé-los quando
eles estdo a acontecer”.
Lux - De que forma é que este
"podcast das cancdes” vai sur-
preender e cativar o piblico?
Pedro Granger — Criei este podcast
porque sempre tive a curiosida-
de em saber qual a verdadeira
historia por detras das cangoes.
Quando ouvimos as misicas,
ruditas vezes achamos que sa-
bemos o que querem dizer, mas
a verdade & que ha histdrias
que os autores criaram e que
0§ cantores nos cantam que
sdo completamente diferen-
tes da interpretagao que lhes
damos. O diferenciador deste

s,

“Nasci e cresci na musica. Comecei a minha vida
artistica aos 16 anos, a cantar em bares,,



MNa representacdo, Pedro Granger tem tido recentemente mais trabalho na area das
séries. Porém, também se tem destacado em programas de entretenimento, como foram
os casos de "A Mascara” e "Hell's Kitchen"”

“Estar menos presente no formato novela e mais
noutros nao ¢ mau nem bom... é apenas diferente,,

,_u:u_icast & que o terma central
segredos por detras das

Lux Como & que surgiu?
PG.— No ano passado, est
uma muisica e quando a mostrei
auma amiga e .
sobre um desgosto de amor.
Desatei-me a rir e expliquei-
-lhe que a musica néo era so-
bre uma pessoa, mas sobre
dir-me da minha casa,
Decidi

L]l._h-' Mmais ouco & mai
Lux - Foi fcil montar o podcasf'?
P.G.— No princi era apenas
uma das mil idl que vou ten-
do e ndo acreditava muito que
fosse ver a luz do dia, mas a
:|E Portuguesa de Au-
GDA acha-
ram graga ao projeto. Fui timi-
damente falar com o Antonio
o Jodo Pedro Sousa
da RFM, que me receberam de
bracos abertos, e de repente o
que era apenas uma ideia ga-
nhou a dimensdao de um grande
e bonito projeto que passou a
ocupar todos os termpos que ia
“roubando” aos dias para tra-
balhar nele.
Lux — Qual o seu critério na es-
colha dos convidados?
PG. - 5e convido alguém para
vir ao Foi Como Foi é porgue
tenho mesmo curiosidade em
saber a verdadeira historia des-
ta ou daquela musica, mas
também porque gosto mes-
mo daquele artista. A ideia é
conversar com pes inte-
ressantes gue me ensinem e
acrescentemn alguma coisa.
Lux - Com esta paixio pela mu-
sica, que o acompanha des-
de sempre, nunca houve von-
tade de arriscar num projeto
musical?
PG. - Como artista, nasci e cres-

vida artistica aos 16 anos, a can-
tar em bares, e fui descoberto

ra 0 meu primeiro trabalho
como ator pelo Virgilio Caste-
la, num espetaculo chamado
"Amigos no Palco”, onde can-

guns artistas. Vem dai também
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Uma das fases
desafiantes da sua 2
foi quando conciliouu

papel numa novelacomo

de apresentador, no reality

show "Casa dos Segredos”.
“Andava téo cansado e

estafado que havia dias em

. gue parecia que nao dizia

- pao com manteiga®”, lembra

esta minha curiosidade em re-
3o ao verdadeiro significado
d'aa palavras nas cancdes que
OS5 OUtros escrevem.
Lux - Como ator, estreou-se
muito cedo [aos 20 anos], mas
nos ultimos tempos ndo tem
tido tanta presenga na repre-
sentacao. Faz parte da série
"Mulheres, a5 armas”, mas a
sua ultima novela foi “Na Cor-
da Bamba”, em 2020. De que
forma & que avalia a sua atual

fase como ator?
PE Isso nac & bem verdade.
Estes Ultimos anos tém sido de
rmuito trabalho, mas mais na
ea das 5, No entreteni-
mento e noutras. Fui o Lobo na
"A Mascara”, o pior cozinheiro
da Peninsula Ibérica no "Hell's
Kitchen”. Na ficgao fiz "Mulhe-
res, 45 armas” da grande Patricia
Sequeira (foi a ultima que es-
treou), mas antes disso dei vida
a personagens em “Os Eleitos”

da QOpto e Amazon, em "A Es-

pia”, no “Madrugada Suja”...
até uma perninha ao "Pér do
Sol” fui fazer. Percebo que, du-
rante muitos anos, me te

visto muito presente no fo

de novela, mas como artista o
interessante & ir fazendo coisas
diferentes. O estar menos pre-
sente no formato novela e mais
presente noutros nac & mau
nem bom... é apenas diferente.
Lux — E, no dmbito geral, que

balanco faz de 25 anos de car-

reira'?

PG. - Com 25 anos de estrada ja

vou =abendo mais 0 que quera,

j& sei dizer mais vezes "ndo”,
e estou superfeliz na #azp em

'_1Ue me ancontro aqufd

se este & 0 sitic em que

é porque tinha de ser, e esta

tudo certo.

Lux — Tem sido facil manter-se

sempre entusiasmado e desa-

fiado, ou também ha momentos

“Gosto mesmo de ser artista. Uma vida onde nao pudesse criar, representar,
cantar, compor, escrever e apresentar nao teria metade da graca,,




“Nadar cinco
dias por
semana as 6h15
da manha é
oxigénio para
mim,,

de decegao ou em que ponde-
re mudar de vida?

PG. - Meste momento, o en-
tusiasmo & mais que muito,
ja gravdmos alguns episédios
do podcast e acredito mesmo
que as pessoas vao gostar e
ficar surpreendidas com mui-
tas das histdrias que os artis-
tas vieram contar. Por exemplo,
até a Luisa Sobral me ensinou
e contou coisas sobre o "Amar
pelos Dois”, que ganhou a Eu-
rovisdo, e que eu ndo imagina-
va. E olhem que dessa musica
até achava que sabia bastante.
Dou por mim a ir trabalhar para
o programa todos os dias com
um entusiasmo e uma alegria

or

estup'ldarr@nte enormes, tipo
uma crianca a ir a uma loja de
mas, coisa que nem sempre
acontece em todos os trabalhos
que fazemos.
Lux - Se tivesse tido outro ca-
minho profissional, qual teria
sido? Ja pensou nisso?
PG. - Eu gosto mesmao disto
de ser artista. Até me baralha
considerar outra coisa. A esta
altura do campeonato, uma
vida onde ndo pudesse criar,
reprezenta r, cantar, com por,
escrever e apresentar ndo te-
ria metade da graga.
Lux - Se pudesse mudar alguma
coisa no seu trajeto, mudaria?
P.G.— Nao tinha interrompido
a natacdo tanto tempo. E das
coisas que mais gosto & voltei
a fazer, Isto de nadar cinco dias
por semana as 6h15 da manha
é oxigénio para mim.
Lux = Quais foram os melho-
res momentaos que ja viveu até
hoje?
PG. - Mo entretenimentao, a
apresentacio do “Idolos”, do
"Festival da Cangdo"” e ter sido
comentador na "Eurovisdo”
em 2012. Na representa




“Se uma pessoa nao vive apaixonada,
seja por uma pessoa, uma causa ou um projeto,
é porque deve parar e pensar no que anda a fazer.
Destas tres estou por duas. Ja nao e mau,,

Lux - E, por
foram os piores?
PG.- Nao vejo as coisas

aquelas onde posso ter tido
mais algumas dificuldades. "Na
Corda Bamba", por exemplo,
d

mais certa para a minha per-
sonagem. Quando apresen-

" — apresentava
. 15 domingos com a
a [Pinheiro] e os diari
segunda a sdbado c
nor] Poeiras —, como estava a
gravar um protagonista de uma
novela ao mesmo tempe, anda-
va tao cansado e estafado que
havia dias em que parecia que
nao dizia paoc com manteiga.
Lux = Tem muitos sonhos ain-
da por realizar ou metas que
queira muito atingir?
BG. - Meste momento, o meu
sonho & diverti : 0 mais que
puder a faz e Foi Comao
Foi, que demorou um ano a
preparar e que agora vé final-
mente a luz do dia. E que vale
2 muito poucao termos apenas
sonhos se ndo aproveitamos
&-los quando eles estac a
0N . Muitas vez que-
cemo-nos disso e ndo damos
real valc isas que temos.
Lux - E muito discreto quanto
ao seu lado amoroso. E uma
area que faz questdo de man-
ter longe da atengdo do pu-
blico?

o lado
amaoro as O NS GuE
faco, muitas delas em nowvelas,
@ por norma sempre com mui-
tas camadas. 50 isso ja da pano
para mangas.

Lux - Podemos saber se tem
a|guém neste momento, se
estd apaixonado?

PG.- Acho gue se uma pessoa
nao vive apaixonada por algu-

projeto, & porque deve parar
pensar no que anda a fazer
&s estou por duas. Ja




diz respeito a vida
amorosa, o ator nao
desvenda se esta
atualmente solteiro.
"“As pessoas ja veem
o lado amoroso das
personagens que faco”,
responde
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Colecao
é inspirada
A apresentacdo decorreu no Sbul “0 Alentejo
Ggrn do Corinthia Hotel Lisboa e recorre
a tecnicas
e artesdos
originais

Ana Paula Almeida
e Mario Abad

FELTY
Nogueira




Paulo Sassetti
e Lili Canecas

|

Barbara Taborda com
a filha, Constanca

Ana Rita Rocha : . Duarte Siopa
e Celso Martins § e Mara Sousa

Azinheira




Rita Gongalves Lourenco
Médica-dentista

A MEDICINA DENTARIA INTEGRATIVA

E A ESPECIALIDADE FOCADA NA PESSOA

A medicina dentaria integrativa & uma
forma de cuidar da sadde oral que vé a
boca como uma parte essencial de um
todo, que & a pessoa. O foco esta sem-
pre na pessoa e nao na doenga. Existe a
preccupagac de perceber o impacto de
cada intervengdo dentaria no corpo, men-
te e bem-estar emocional do paciente.
Combina-se todo o conhecimento téc-
nico da medicina dentaria convencional
com uma visdo mais ampla e natural, com
recurso a materiais mais biocompativeis,
técnicas menos invasivas, sempre funda-
mentado do ponto de vista cientifico.
A multidisciplinaridade & fundamental
para uma préatica integrativa. A medicina
dentaria integrativa pode e deve recorrer
a outras especialidades para eguilibrar
todo o organismo da pessoa. E impor-
tante tratar o terreno bioldgico de cada
pessoa, de modo a contribuir para um es-
tado de saide e também para ¢ sucesso
dos tratamentos de medicina dentaria.
No que diz respeito a cirurgia de im-
plantes, é importante a escolha do ma-
terial dos implantes, de modo a serem
bem aceites e tolerados pelo paciente.
Atualmente, os estudos mostram-nos que
implantes ceramicos apresentam maior
biocompatibilidade, menor risco de per-
das e ndo sofrem microcorrosdo a longo
prazo, algo que se comecgou a constatar
nos implantes metéalicos. E muito impor-

tante escolher um material seguro e que
ndo venha a trazer conseguéncias a lon-
go prazo para a saude. Existern varias
opg¢des no mercado, mas recomenda-
-5e uma escolha 100% livre de metal. A
nossa escolha recai sobre a escalha de
implantes da marca Patent. E uma marca
Suiga, com produgao que estd no merca-
do desde 2003 e que nos apresenta uma
taxa de sucesso muito elevada quando
em comparagdo com outras marcas. Para
um melhor resultado, é possivel recorrer
a outras especialidades. Destacamos a
medicina tradicional chinesa e a nutricdo
clinica funcional.

Ma fase preparatoria, € importante equi-
librar o organismo e reduzir o stress oxi-
dativo. Aqui, a nutrigdo clinica funcional
tem um contributo fundamental. Deve-
rdo ser corrigidos alguns défices nutri-
cionais e adotadas praticas de estilo de
vida saudavel (alimentacdo, exercicio fi-
sico, higiene do sono, etc...), caso sejam
necessarias. O equilibrio de microbioma
intestinal € muito importante, ja que esta
relacionade com a imunidade. Qutro fator
importante & o suporte 3 mineralizagao
&ssea, ja que o sucesso dos implantes
deptancle da satde do osso que os rece-
be. E fundamental ter niveis favordveis de
vitamina D para uma melhor integragéo
dos implantes. Recomenda-se uma con-
sulta prévia de nutrigio clinica funcional
para preparagdo do terreno biolégico.
Durante a cirurgia, a medicina tradicional

“A medicina dentaria integrativa € uma forma de cuidar
da saude oral que vé a boca como uma parte essencial
de um todo, que é a pessoa. 0 foco esta sempre na
pessoa e nao na doenca. Existe a preocupacao de
perceber o impacto de cada intervencao dentaria no
corpo, mente e bem-estar emocional do paciente,,

chinesa contribui para um maior bem-
-estar do paciente. Consegue reduzir o
stress e a ansiedade, que sao frequentes
neste tipo de procedimentos. Também
consegue controlar a dor e fprromover um
efeito analgésico e anestésico, reduzindo
a hecessidade de anestesia. Finalmente,
melhora a microcirculagao e a oxigena-
¢ao dos tecidos,

Na fase pos-operatéria, ambas as es-
pecialidades promovem uma melhor ci-
catrizacdo. E importante a escolha de
alimentos e nutrientes que favoregcam
a regeneragéo dos tecidos e que apre-
sentem propriedades anti-inflamatdrias
e antimicrobianas naturais. Ao combinar
diversas especialidades, estamos a con-
tribuir para um melher sucesso dos im-
plantes e para o equilibrio do organismo
que os recebe.

O foco da medicina dentéaria integra-
tiva nao esta s em tratar dentes, mas
em prevenir, equilibrar e curar de forma
consciente, sempre com o objetivo de
promover uma salde duradoura, tanto
oral quanto sistémica. Cada pessoa é
inica e apresenta necessidades distin-
tas. Devera ser vista, ouvida e avaliada
de forma individualizada.

Clinica Natural Smile (Setabal)
Tel.: 933 120 592

www.naturalsmile.pt
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"0 que muda é o Chega ser, a partir de hoje, candidato ao "Hoje farias 45 anos, meu Eduarde. E eu daria tudo, tudo,

poder. Nem sequer & claro gue nao venha a sero lider da para te poder abragar mais uma vez. Para te clhar nos olhos
oposicdo. Serd enorme a pressdo para o PS5, enterrado nos e dizerte o quanto te amo, o quanto me fazes falta todos os
escombros da hecatombe, suportar este governo” dias. A tua partida foi como uma ferida no meu peito que

Danig! Oliveira in Fxprassa

nunca mais sarou. Ha dores gue o tempo ndo leva... apenas
ensina a carregar. E esta & uma delas. A dor de uma mae gue

"Tudo isto era evidente desde margo, quando o PS perdeu um pedaco de si”
decidiu cair no isco de ir para eleigdes e inventar o maior Zulrvira Garrics in Instagram

erra institucional da sua
histéria: fazer uma Comissao
Parlamentar de Inquérito

a um primeirc-ministro”
Ricardo Costa in SIC Mot as

" Ventura deveria

atirar-se ac Mininho como

um buldogue ao bife.

MNada. Quando o tema aperta,
o Ventura foge”

Clara Ferreira Alves in Fxpressn

“Para ir a praia em Troia
uma familia paga quase
50 euros. Esta quase tao
mau como ir ao cinerma

em Portugal”
A Garota Mao in Posse Emnissar, Blisz

“"Nunca experimentei
absolutamente nenhuma
droga e, s vezas, sou
gozada por isso. Mas nunca
tive curiosidade, nem
necessidade de experimentar.
Gostava de perceber

gual & a férmula de educacio
para que os meus filhos
também ndo tenham essa
curiosidade”

Pariana Patrocinio in Iretzgram

"E naturalissimo que

urn oficial de Marinha

possa chegar a Belem.
Maturalissimo. Evidentissimo.
Qual e a surpresa? Estatura
alta. Olhos claros. Peril
numismaticoe. Farda
impecavel - dirdo os fiscalistas
da literalidade que ele ja nao
a usa. Mas usa, amigos.
Digo-vos mais: ndo so a

usa como @ a prapria farda,
Gouveia e Melo ndo 2 um
hormem, é uma peca de
alfaiate. {...) E 0 pensamento?

"0 gue se espera & gue os
socialistas vio negociar com

a AD um corddo sanitério que
acabara por se traduzir num
Bloco Central informal. Néo

se trata de repetir a coligagao
governamental de 1983/85, terd
de ser um apoio mais parecido
com o que Guterres teve de
Marcelo, desta vez ao contrario,
com o FS a deixar a AD
governar, mas com Montenegro
a permitir alguns ganhos de
causa a quam vier liderar os

socialistas”
Paule Baldaia in Exprasss

“Sou apenas o Rui Borges

de Mirandela, com todos os
defeitos, todas as virtudes, um
rapaz gue acreditou num sonho
& fol trilhando o seu caminho
com merito, competéncia.

O maior troféu que posso teré o
orgulhe dos meus, a alegria do
meu filho, e dos meus pais, que
estac em casa a sofrer muito.
Quero deixar um beijo aos meus
“0 meu primeiro filho nasceu | fine s tods s mnna i,

porque o meu maior desejo era

pl'ematl.lrﬂ, com SEte meses. queleles em algum momento se
0 médico disse-me: ‘0 seu oo ue samern. dovern esiar
filho pode mnrrer jé’ esté ali a sofrer muito, a chorar muito

|4 ermn casa”

na incubadora, vamos ver R g e o s
e 0 salvamusl, A prlme_“‘a _”L_,lm resultado profundamente
vez que 0 UEID, EIE cabla injusto, com culpas a caberem

. ~ a todos {...) Claro gue ontem

ensei No meu pai, como
quase na mlnha mau" Eensei na minh:mée, tarmbém
ela fundadora do partido, alids
penso neles todos os dias [..)
E importante gue se reflita

Henrigue Gouveia @ Melo in "&lta Defirigio”, BIC

Nao se sabe. £ o vazio de trés Alascas e meio. O que s6 ajuda. sobre o que aconteceu, que se tomem posicdes, mas nao ha
Um rei nao tem de ter pensamento. Tem de parecer bem. pressa desalmada (...) Se aparecerem dois ou trés candidatos,
Apresentarse com gravidade. E nisso ninguém supera o tomarei posigao, como sempre tomei. Uma vez eleito um
almirante. O portugués nao quer ideias. Quer presenca. novo secretério-geral, estarei com ele. Mas até 14 ndo irei
Quer compostura. Quer gravidade de drgdo de Estado” seguramente pronunciar-me”

Marual Firia, mizics, i VWsdn

Jedn Seares in Didrio ce Nelicas
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ASSINE

E RECEBA UMA VELA E SABONETE VOGA,
DA COLECAO DECO, DA CLAUS PORTO

A colegdo Deco da Claus Porto, ASSINE POR UM ANO
€ conhecida pelos suos embalagens com podries vibrantes retirados 6 EDICOES (PAPEL)
dos extensos arguivos graficos da marca, assim coma pelos seus + CO N.IU NTO
aromas complexos e marcantes. O conjunto, composto por uma CLAUS PORTO

vela e um sabonete Voga, € perfumade com um bouguet priraveri
de flor de amendoeira, mimosa e tuberosa combinodo com falhas
verdes, flor de laranjeira, tonka, almizcar & bounilho, num aroma :€
delicado que constitul o perfume perfeito pana o sud casa.

O copo da velg, feito em porcelana biscuit trabalhado com um

padrdc de losangos tipico da arquitetura portuguesa, £ produzido de
forma artesanal e emana uma luminosidode suave ao mesmo tempo VALOR DA

- - . . . N B Fe™ 4%
que o frogrinda se difunde pelo espaco, criando um ombierte sereno 0}1 JLR 1 X
<L
e intimista. Embalado & méo, o sabonete, farmulado com dleos

1005 vegetais, & enriquecdo com dleo de karite paro
U ESpUMO sUave & cremaosa. Limpa e perfuma o pele é

com uma fragrénca suave mas energética.

FACA JA A SUA ASSINATURA
o @ E-mail: assinaturas@vasp.pt | Tel: +351 214 337 (036

lugdecopl  lusdecopl CHaS IJTEIS DAS $H AS 13H E DA% 11 A% 18H CLSTD DE CHaMADe, BRRA & REDE Flxla, DE ACORDC OOH O SEJ TRRIFARIC




Natalie Portman apostou
num vestide preto com brilho
em prateado Dior, enquanto

Diane Kruger elegeu um

cintilante modelo em azul-
~claro Prada. O vermelho foi
a cor eleita por Carla Bruni,
num look Roberto Cavalli,
e Eva Longoria escolheu

. 0 glamour das estrelas
um vestido rosa cde Tamara -
s foncoms avom nd passadelra de Cannes

NATALIE PORTMAN, DIANE KRUGER, CARLA BRUNI,
EVA LONGORIA, HALLE BERRY, ANGELINA JOLIE,
IRINA SHAYK e JENNIFER LAWRENCE

-dama francesa como a atriz
usaram joias Chopard



sétima arte estd ob-
viamente em desta-
que a cada edicio do
Festival de Cinema de
Cannes, mas naoc ha
CoOMmo negar que a moda e os es-
tilos também prendem a atencao
dos espetadores que assistem
aos desfiles na passadeira ver-
melha. Este ano, a expectativa
quanto aos looks das estrelas era
grande, uma vez que a organi-
ZacAo emitiu um comunicado a

exigir um codigo de vestuario:
“Por razoes de decéndia, a nudez
& proibida no tapete vermelho,
IDE'ITI Como em qLIEIiSqLIEI" outras
areas do festival”, decretou o avi-
50, acrescentando que “as equi-
pas de boas-vindas” de Cannes
"proibiriam o acesso a qualguer
IDE'SSDEI C]L.E' dESFESPEitESSE a5 re-
gras”. Com o cumprimento da
norma, as estrelas internacionais
espalharam charme, elegéncia e
sensualidade. Os tons claros esti-

veram em destaque, tendo sido
eleitos por varias celebridades,
coma Eva Longoria, Halle Berry
ou Jennifer Lawrence. Angelina
Jolie e Diane Kruger optaram por
modelos com brilho, em bege
e azul, e Irina Shayk e Natalie
Portman elegeram o preto. Car-
la Bruni destacou-se ao levar um
vermelho forte & passadeira da
mesma cor. ll

Lenls Vages Pergiea fvascopereiiafmasembacom)
sz Chepard, Diar o Festival de Cannes

Em cor-de-rosa surgiu
Halle Berry, com um vestido
Elie Saab, ao passo que
Angelina Jolie preferiu um
look bege, de Brunello
Cucinelli, que complementou
com joias Chopard. Irina
Shayk escolheu um modelo
em preto com muito brilho,
de Elie 5aab. Ja Jennifer
Lawrence optou antes
por um vestido branco
com assinatura Dior



IOOk 78.7 edicao do festival de cinema de cannes

Chapard, Dior & Festival de Cannes

Hannah
Waddingham

Imogen Poots e
Kristen Stewart | Ambrosio

Austin Butler e
Joaquin Phoenix

Benedict

a,Cumberbatch
- "i" ?

Leonardo DiCaprio || Emilie Lesclaux, Wagner Moura em
& Robert De Niro J Dior, @ Maria Fernanda Céndido

# (Bl




Quentin e
'-;,‘ Daniella Tarantino

’ Juliette Binoche e Alba
' M Rohrwacher com joias Chopard

Bono Vox, Amal
Clooney e The Edge

Bella Hadid com
Shauna Robertson ! joias Chopard
e Edward Norton

v

Isabelle
Huppert




IOOk 78.7 edicao do festival de cinema de cannes

tatos Chopard, Dior 2 Festival de Cannes

'
i ].! i
Eva Longoria com \LAL
joias Chopard f

Jennifer Lawrence em Benicio
Dior, e Robert Pattinson del Toro

Andie Natalie Portman
MacDowell em Dior
| l;




Masha é fruto da relacdo da cantora com
o misico Feodor Bivol, de origem russa.
O casal de artistas esta junto desde 2022 e inicia
agora uma nova fase das suas vidas

BARBARA TINOCO e FEODOR BIVOL dio
as hoas-vindas a primeira filha, MASHA

0 nome da bebe, que significa “Maria” em russo, foi escolhido
em homenagem as raizes culturais do pai

arbara Tinoco anun-
Bf_il:iL.Ir Corm grande 2rmo-

¢ao, o nascimento da
sua primeira filha, Masha. O
momento foi partilhado nas
redes sociais da cantora, de
26 anos, onde revelou a data
especial — 14 de maio — e ex-
PFE'SSDL.I OS2l amor Com o um
simples e carinhoso coracao.
Masha é fruto da relagio da

cantora com o musico Feodaor
Bivol, de origem russa, juntos
desde 2022. O nome da bebe,
gue significa "Maria” em rus-
so, foi escolhide em homena-
gem as raizes culturais do pai.
A escolha do nome tinha sido
revelada de forma especial
pela madrinha da crianga, a
cantora Carolina Deslandes,
durante uma emissdo na Ra-

dio Comercial, onde Deslan-
des surpreendeu Barbara com
uma cangac dedicada a afi-
lhada, composta em segredo
com a colaboracao de Feodor
Bivol. Embora Tinoco sempre
tenha mantido a sua vida pes-
soal relativamente reserva-
da, vinha partilhando discre-
tamente alguns momentos da
gravidez nos (ltimos meses.

Conhecida pela sua voz Unica
e pelas letras intimistas, Bar
bara Tinoco inicia agora um
nove capitulo, desta vez, fora
dos palcos, come mae. Nao ha
ainda informacgdes sobre uma
eventual pausa na carreira, mas
& certo que esta nova etapa
promete trazer novas inspira-
¢Oes 4 sua musica. @

[otos DR



Marcelo Rebelo de Sousa aproveitou a oportunidade
para oferecer ao novo Papa um rosdrio de Nossa Senhora
de Fatima. Os reis de Espanha, Felipe VI e Letizia,
sentaram-se na fila da frente na Praca de Sao Pedro

Realeza, chefes de Estado
e de governo na entronizacao
do PAPA LEAO XIV

“E a hora do amor!
Olhem para Cristo e

aproximem-se Dele,,
Papa Ledo XIV

nove Pontifice chagou
& Praca de 530 Pedro
em papamaovel, ten-
do passado durants
largos minutos entre
as 200 mil pessoas presentes,
gue o saudaram com aplausos
e gritos de "Papa Leone” no
acesso & Praca de 530 Pedro.
Presidiu, entdo, a Santa Missa
de inicio do seu ministério numa
Praca S3o Pedro lotada de figis
e autoridades civis e religiosas.
“Fui escolhido sem qualquer
merito e, com temaor e tremor,
venho até vocés como um ir-
mao que deseja fazer-se servo
da fé e da alegria (...) Ea hora
do amor! Olhem para Cristo e

aproximem-se Dele”, disse Ledo
X1V na missa de inicio de ponti-
ficado, em que recebeu o pilio
e o Anel do Pescadar, simbolos
de sua autoridade. Na sua ho-
milia, Ledo XV destacou a im-
porténcia da humildade, da paz
e da justiga social, sinalizando
um paontificado voltado para o
dialogo interreligioso e o com-
promisso com os mais vulnera-
veis. Mais de 150 delegacdes,
provenientes de todo o munda,
membros da realeza, chefes de
Estado e de governo, além de
delegacdes ecuménicas e de
outras religices, participaram
neste domingo, 18 de maio, da
missa de inicio do ministério do



Papa Ledo XIV na Praga de S3o
Pedro. Entre os chefes de Esta-
do, destacaram-se os presicen—
tes da Ucrdnia, Violodymyr Ze-
lensky, de Israel, Isaac Herzog,
do Libano, Joseph Aoun, e da
Polénia, Andrzej Duda, e o Pre-
sidente da Republica Portugue-
sa, Marcelo Rebelo de Sousa,
que votou antecipadamente
para as legislativas, para assistir
& missa inaugural do pontificado
do Pa pa Ledo XIV no Vaticang,
onde conversou com o Sumao
Pontifice, oferecendo-lhe um
rosario de Nossa Senhora de
Fatima. "Portugal esta consigo
e espera por si”, disse Marce-
lo Rebelo de Sousa ao Papa.

A

A esquerda, os reis Philippe e Mathilde
da Bélgica, e, em baixo, o principe Alberto
e Charlene do Ménaco e Maria Teresa
e Henri, gréo-duque do Luxemburgo

Rainhas destacaram-se de branco,
privilégio reservado a apenas sete
mulheres da realeza catolica
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Depois de presidir 3 sua primeira missa publica na Praga de S3o0 Pedro, encontrou-se numa audiéncia privada
com o presidente ucraniano Volodymyr Zelensky e a primeira-dama da Ucréania, Olena Zelenska. A direita, com
o vice-presidente norte-americano JD Vance, e, em baixo, Ledo XIV na missa inaugural com os reis de Espanha

Audiéncias com
Zelensky e JD
Vance refletem o

papel ativo de Leao

XIV na diplomacia
intemacional

1.’..5. i

Marcelo salientou ainda "a for-
ma simpatica como o Papa rea-
giu aos cumprimentos do povo
e do Estado portugués. “Falei-
-lhe como Portugal acolheria,
guando entendesse oportuno
no meio de tanta coisa que tem
como missdo fundamental, uma
vinda a Fatima ou a Portugal,
em geral", acrescentou. Entre
os soberanos reinantes, des-

4,

taca-se a presenca dos reis de
Espanha Felipe e Letizia, os reis
da Bélgica Philippe e Mathilde,
o principe do Mdnaco, Alberto
I, com a mulher, Charlene. A
rainha Letizia, com uma manti-
|ha e vestido discreto, de corte
reto @ manga comprida da mar-
ca espanhola Redondo; Mathil-
de da Bélgica, com um vestido
Dior assimétrico, de saia plissa-

|

da e blazer cintado e mantilha;
e a princesa Charlene do Mo-
naco com mantilha e um vesti-
do brocado Elie Saab. Exerce-
ram assim o privilégio de usar
branco durante encontros com
o Sumo Pontifice, um protocolo
exclusivo do Vaticano, reserva-
do a algumas figuras da realeza
catdlica, que permite que estas
rainhas, consortes de reis caté-



usem branco em vez do
tradicional preto. "Atualmente,
apenas sete mulheres tém esse
privilégio”, explicou a especia-
lista em protocolo Anitta Ruiz.
A lista inclui a rainha Letizia de
Espanha, a rainha emérita Sofia,
a princesa Charlene do Ména-
co, a rainha Mathilde e a rainha
emérita Pacla da Belgica, a gra-
-duguesa Maria Teresa do Lu-

semburgo

ove Sumo Pontifice
ou a Praga de Sao

edro de papamaovel,

o passado durante

largos minutos entre

a multiddo, que o

saudou com aplausos

go e a Marina
de Napoles. Apos a missa inau-
gural, o Papa Ledo XIV recebeu
niano, Volo-

, acompanhado

ama Olena Ze-

lenska, reiterou o seu apelo por
paz justa e duradoura” na

. Mo dia seguinte, recebeu

k=

e gritos de "Papa

Leone”

o vice-presidente dos Estados
Unidos, JO Vance, e o secre-
tario de Estado, Marco Rubio.
Esses encontros refletemn o pa-
pel ativo que o Papa Leao XIV
pretende desempenhar na di-
plomacia internacional, espe-
cialmente na promocdo da paz
e na mediacio de conflitos. B

test Patricia Araio |
:n News

0 Pontifice
passou de
papamovel, pela
primeira vez,
por entre 200
mil pessoas
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Sara Norte e Vasco Vala
OFIGIALMENTE MARIDO E MULHER

Alguns dias depois da roméantica cerimaonia
em gue celebraram a sua unido e amor,

na companhia de familiares e amigos,

Sara Norte e Vasco Vala oficializaram o
casamento. “Hoje assinamos o contrato
mais especial das nossas vidas. Somos
oficialmante maride & mulher!” - partilhou
o casal nas redes sociais.

Viktor Gyokeres

A FESTA DO
BICAMPEONATO COM 0
AMOR DE INES AGUIAR
O Sporting Clube de
Portugal sagrou-se Campeao
Nacional pelo segundo ano
consecutivo e o goleador
Viktor Gydkeres — que lidera
a corrida a Bota de Quro

- foi um dos protagonistas
da festa leonina. A seu

lado teve a namoradla,

Inés Aguiar, que marcou
presenca tanto no Estadio
José Alvalade comeo no
Marqués de Pombal, onde
a equipa do Sporting foi
recebida em apoteose por
muitos milhares de adeptos.
O casal tem mantido a sua
relagdo discreta, porém, a
feliz ocasido deixou evidente
o romance, tendo a atriz da
novela “A Fazenda”, da TV,
celebrado com o jogador
sueco a conquista do titulo.

Helena Sacadura Gabral
LANGA PRIMEIRO LIVRO INFANTIL

Helena Sacadura Cabral langou pela primeira vez uma obra
dedicada aos mais pequenaos. Em “Maos Pequenas, Coragao
Grande”, ilustrado por Carolina Branco, a escritora conta

urna histdria sobre a importancia da ternura e da empatia. A
apresentacdo decorreu no El Corte Inglés, em Lisboa, e esteve
a cargo de Fatima Lopes. A autora, de 90 anos, foi muito
acarinhada pelos presentes, como Teresa Lameiras, gue marcou
presenca no evento com a filha, Constanga, e a neta, Benedita,




SPORTING CLUBE DE PORTUGBAL

Felipe VI de Espanha

DIS“HGUII]D EM EDIMBHA

e e S 0

Fernanda Serrano
BAILE DE FINALISTAS DA FILHA LAURA

Laura Ramos viveu uma noite especial no baile de finalistas, ur‘u‘!w
esteve com o apoio do namorado,

Fernanda Serrano e Pedro Miguel Ramos. "O baile da prin

Laura! Um orgulhe e a certeza de ter feito um muito bom percurso
e trabalho! Parabéns a ti, filha linda, e a tod que sempre
estiveram ao teu lado!” - partilhou a mae

Rainha Camilla

MOLEY, A NOVA AMIGA DE QUATRO
PATAS DA MULHER DE CARLOS Il

E com um temurento retrato que

a rainha Camilla da a conhecer a
"travessa” Moley, a sua nova cachorrinha
que adotou da Battersea Dogs & Cats
Home, organiz da qual & pa

Como conta a People, a rainha do Reino
Unido adotou-a gquando ela tinha 8

semanas de id escolheu este nome

porque ela "parece uma toupeira [mole,
em ingl



D. DUARTE e D. ISABEL DE BRAGANCA
celebram o 30.° aniversario de casamento
rodeados por familia e amigos

‘“Somos um casal normal,
com altos e haixos, mas muito
unido e muito amigo,,

Em cima, os duques de Braganca com ns_filhos, Afonse, Dinis e Maria Francisca,
e Duarte de Sousa Araujo Martins. A esquerda, o patriarca de Lisbhoa,
D. Rui Valério, que celebrou a Missa de Acdo de Gracgas, no dia 13 de maio




data, D
afirmou:

lsabel de

“Trinta ano

“E importante
que, quando um
se enerva ou esta
aborrecido, 0 outro
nao esteja,, o. puarte

A esquerda, Maria Jodo Bahia,
a direita, Francisco Van Uden,
e Isabel Palmela. Em baixo,
Anténio e Maria Jodo Homem
Cardoso, e Isabel e Vasco
Pereira Coutinho




Em cima, D. Duarte com Hélio Loureiro. Em baixo, Bruno
de Castro e Pamela Centurion. A direita, Manuel Luis
Goucha, Silvia Martins, Rita Rodrigues e Alberto Miranda

mesmo tem Po,

porgue peramos ter muitos

mais”, enquanto assume que

o tempc

quisemos mudar o outro. Claro
que, quando casamos, todos
mudamos, porgue nos
tamos, & normal, mas a

“Temos coisas muito diferentes, e
ainda bem, mas na esséncia sao
parecidas,, p.isabel de Braganca




ia continua, E, por isso,
soa, pelo

essér
espeito pela pe
outro, & muito importante. E
S, UM C selhos que
nho dado, e que sobretudo

& minha filh i

baixos, mas muito unido
e muito amigo, e acho que
pre viram

Em cima, Antdnio Leal e Silva, e Isabel e Antonio Monteiro.
Em baixo, Aura Miguel, o principe Amyn Aga Khan, e José Ribeiro e Castro

ter proble

sament

mas, temos & que pensar em
CoOmo vamos ultrap :
nunca ir dormir sem pedir des-
. tenho um

culpas. Eu, as vez
ho de feit]

vidas: ”
quando um se enerva ou e
rrecido com qualquer
( 1tro nao o
na altura.

Além de
celebrarem
as bodas
de pérola,
familia e
amigos
festejaram
também os
80 anos de
D. Duarte

Lfa

A

¢
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que tém sao um
modelo para
NOS,, D. Afonso

Em cima, Carlo e Camilla
Bourboen-Duas Sicilias, com
as filhas, Maria Carolina
e Chiara. A esquerda,
D. Duarte, D. Miguel
e D. Afonso, e, a direita,
Diana de Cadaval com
Isabelle d'Orléans




“Trinta anos e
muito e é pouco
a0 mesmo
tempo, porque
esperamos ter

muitos mais,,
D. Isabel de Braganca

A direita, os dugques de
Braganca, e, em cima,
com a familia, no Museu
dos Coches. A esquerda,
Joao e Catarina Pereira
Coutinho com a filha,
Diana. Em baixo, Vasco e
Patricia Pereira Coutinho, e
Diana Polignac de Barros e
Miguel Horta e Costa

de Brag

dina

nal dos Coc




Casada com
DUARTE DE
SOUSA ARAUJO
MARTINS
ha dois
anos, MARIA
FRANCISCA
DE BRAGANGCA
assume desejo
de aumentar
a familia

‘“Ter filhos
e uma
vontade

que
temos,
era uma
alegnia
e iamos
ficar todos

Maria Francisca de Braganca e o marido, Duarte de Sousa Aradjo Martins, marcaram presenca nas comemoracoes
do 30.° aniversario de casamento dos duques Braganga, na missa, na Basilica da Estrela, e na rece¢do no Museu dos Coches

a comemoragao dos

30 anos de casamento

is, Maria Fran-
cisca de Braganca nao
escondia a alegri

o orgulho por estar a viv

data téo especial em familia. A

filha dos duques de Braganga,

que se casou no dia 7 de outu-

bro de 2023 com Duarte de Sou-

sa Aradjo Martins, esteve

o marido na Basilica da Estrela,
e depois nos restantes festejos,
no Museu Nacicnal dos Coches
e ainda numa festa privada, para
convidados e familia. Dias em
que, além do 30.7 aniversario
de casamento de D. Duarte e
D. Isabel, comemaoraram tam-
bém o aniverséario do dugue de

Braganga, que ccnn‘|p|et¢::u 80

anos, a 15 de maio, e o aniver

sario de Duarte de Sousa Aradjo

Martins, a 14. O casal aprovei-

tou ainda para matar saud

da familia, uma vez que, d

o casamento, se mudou para o

Reino Unido: “Estamos a viver

em Londres e esta a correr linda-
2, Apesar de ter comega-

do a trabalhar numa galeria de
arte na capital inglesa, a filha dos

vezes a F’C.-rtugaL uma vez que
estd a fazer um documentario
corn os autores Manuel Arou-
ca e Miguel Sim&o: "Cham

‘A Histaria de Portugal com
meu pai me contou’ e

muito interessante.” Po




do inicio da Missa de Acdo de
Gragas, a proposito das bodas
de pérola dos duques de Bra-
ganga, Maria Francisca assumiu
a Lux ndo ter dividas de que vé
0s pais como um exemplo a se-
guir: "58o um &timo plo ¢

& uma meta a que espero chegar.
Quando casamos sabiamos que
era para a vida, e o tempc

Ly’ ]

sa a correr. Casamos em
parece que fol ha uma semana,
por isso & muito engragado por
que a vida muda, mas nds, gra-
¢as a Deus, continuamos com a
mesma alegria e acho que isso
& algo que 05 meus pais sempre
ensinaram & também penso que
& uma boa solugdo para um bom
casamento”, afirma Maria Fran-
cisca que diz ter, a par dos pais,
» mesma modelo nos s
Este exemplo de unido é ot
mo, e tanto a familia do Duarte
comao a minha sdo bons exem-
plos. Sdo dois casais que
pre foram muito acompanhados
igreja e por Nosso Senhor,
sempre tiveram muita f&, m
Mo Nos maus momentos, que
& normal gue surjam, mas ago-
ra casou nao ha volta dar. [nsos]
Acho que M romisso &
muito importante.” Para Duarte
de Sousa Aratjo Martins, o ba-
lange do seu proprio casamen-
to também nao podia ser mais
positivo: “Vamo-nos limando e
fazendo minho juntos.” O
sal continua também a man-
ter a vontade de aumentar a fa-
milia: “Ter filhos é uma vontade
que temaos, era urna a iaei
mos ficar todos radia
acrescentando que essa a
acontecera “quando ti
Para as celebragtes do aniversa-
rio de casamento dos pais, Ma-
ria Francisca de Braganga surgiu
elegante e manteve-se fiel aos
tons de branco e bordeaux para
0s looks que usou. Para a Basllica
da Estrela, a filha de D. Duarte
e D. Isabel elegeu um conjunto

branco que complernentou com
' deaux, Ja para

aptou tamkém por calgas bran-
Cas, '::1L.IE' ECH"I'IF:" ementou com um
top de seda de uma alca s6, em
bordeaux. W
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SARA PRATA vive,
entusiasmada,
a remodelacao

da casa nova

onde vamos
partilhar
muitos
momentos
felizes,,

Ao lado do noive, Jodo Leitdo, e
também da filha de ambos, Amélia, de
4 anos, Sara Prata tem acompanhado
as obras da nova casa: "Queremos
que esteja 4 imagem da nossa familia”

esde que foi mae de Amélia, Sara
Prata passou a encarar as férias de
verdo em familia de outra forma.
Claro que os projetos profissionais
nem sempre permitem auséncias
prolongadas, mas, este ano, a atriz tem em
maos um enorme desafio, a remodelacao
da casa nova, que tem acompanhado de
erto com o companheim, Jodo Leitéo, e
a filha de ambos. "Gosto muito de poder
personalizar a minha casa”, disse a atriz na
apresentacdo da California, a nova autoca-
ravana da Violkswagen, no Tapada Spot, em
Lisboa, onde se deixou surpreender.
Lux - Imagina-se a passar uns dias com o
Jodo e a Amélia numa California? Ja vive-
ram algo deste género?
Sara Praia — Ja acampamos, mas ir assim
numa carrinha nunca, vai ser para breve.
Acho que era algo que ia ser muito diverti-
do, a Amélia ia adorar uma aventura destas!
Com esta nova autocaravana, sem divida
que toda a logistica fica muito facilitada.
Lux = Sendo uma mulher descontraida, se-
ria facil adaptar-se?
5.P. = Seria, sim. E j& o fiz no passado vérias
vazes, adoro! Para mim, ha poucas coisas
que se comparem com estar em contacto
com a natureza e ndo ha forma melhor do




que ter a oportunidade de dormir tao jun-
to dela. Adoro principalmente o siléncio da
noite. Especialmente neste tipo de coisas
sou, sim, descontraida e ndo me preocu-
pam minimamente. Acho que é uma ideia
muito gira para alguns dias de descanso
em familia, sem confusdo e sem ruido da
cidade, longe de tudo.

Lux - Um ator nem sempre consegue des-
frutar do verao com a familia, por estar
envolvido em projetos que ndo tém fé-
rias. E algo a que ja se habituou? E como
serd este ano?

S.P. - 5e em tempos me habituei, desde
que fui m3e que voltei a dar outro valor ao
verdo em familia. Claro gue nem sempre
& possivel por questdes profissionais, mas
mesmo quando ndo consigo longos peric-
dos de férias no verdo, vou aproveitando
alguns dias para fazer escapadinhas em
familia. Sdo momentos igualmente bons
& criam memdrias que vao ficar connosco
para sempre. Ndo importa se sdo duas se-
manas de fénas ou trés dias.

Lux — A Sara partilhou recentemente estar
a viver um momento E"EPECiEII com a remao-
delacio da vossa casa nova, em Lisboa.
Como esté a correr?

5.P.— Obras sdo sempre um desafio! [risos]
Planeamos tudo de uma forma e depois aca-
bamos por ter de nos adaptar a realidade _ il
e aos timings. Felizmente, temos parceiros . e e — e i~ —
atimos, a JCC tem sido uma equipa espe-

tacu|ar, estamos a construir esta casajuntDS, “Hé poucas coisas que se comparem com

vdo ficar como amigos que vou ter comigo
por bons anos.S3o eles que nos audam em estar em contacto com a natureza
cada passo do processo. A verdade & que o _— N ,:ﬁ .

eu adorol Gosto muito de poder persona- g R o Bk e '
lizar a minha casa a todas as minhas neces- et i SR
sidades, gue nem sempre € algo que con-
seguimos fazer quando nos mudamos para
um espaco ja remodelado. Sou defensora
da remodelacio, de dar uma nova vida a
construgao j existente, dar uma nova vida
ao velho, e assim prolongar a histdria. Que-
remos que este nosso cantinho esteja exa-
tamente a imagem da nossa familia e que
seja um local onde vamos partilhar muitos
maomentos felizes e onde vamos criar me-
morias que ficardo connosco para sempre.
Lux - A Amélia tem ajudado com sugestdes
de decoragao?

S.P. - 5im! Gostamos de a incluir no pro-
cesso e mostrar como esta a ficar d NOssd

casinha. E uma casa tao dela como nossa
e, por isso, também é muito bom ver a sur
presa dela sempre que entra na obra, sem
conseguir perceber como é que algo tdo
"desarrumada” vai ficar bonito e conforta-
vel. O 'problema’ & que por ela ficaria tudo
corde-rosa. [risos] B i A atriz garante que a filha "ia adorar”
texlo Nair Coshe [nairceelho@masamba 2o I . - , passar uns dias numa autocaravana. "Era
fotos Artur Lourengo g el G- algo que ia ser muito divertido”, diz



HELENA COSTA revela a importancia que as viagens,
sozinha ou com as filhas, ganharam na sua vida

“E a viajar que saimos do piloto automatico,
que aproveitamos para ensinar ou aprender,,

Helena Costa confessa que as filhas, Maria do Mar
e Mercedes, de 5 anos, sd0 “uma boa companhia”
quande viajam, algo que as deixa muito felizes




oucos dias antes de
partir para umas férias
em Menorca, com as
filhas, Maria do Mar e
Mercedes, de 5 anos,
Helena Costa esteve na apre-
sentacdo do novo modelo da
Volkswagen, a autocaravana
California, ideal para uns dias
de aventura. E como a atriz ndo
nega um bom desafio, quem
sabe se, em breve, ird propor
cionar as filhas uma experiéncia
diferente, numa casa sobre rodas.
Lux - E fa deste tipo de viagens,
em autocaravana?
Helena Costa — Sim, ja fiz muitas.
Adoro o facto de poder viajar
sem destino e de ser to pratico!
Lux— Passar uns dias com as suas
filhas numa autocaravana seria
um programa engracado?
H.C.-Sim, acho gue é um tipo
de viagem que lhes pode ficar
na memaoria por muito tempao!
Claro que, para mim, pode ser
desatiante, mas compensador!
Lux — Preparar tudo para ir de
férias com elas é uma aventura?
H.C.- Ja comeca a ser mais facil,
@ sabem o conceito de fazer a
mala, por exemnplo, e o entusias-
mao delas ajuda a que tudo flua.
Lux — Com criangas pequenas,
as rotinas nas férias mudam. E
descontraida e elas adaptam-se?
H.C.- Agora que elas tém guase
4 anos, sou mais descontraida.
Torna-se tudo mais facil. Estio
sempre felizes, seja na piscina,
na praia ou num sitio diferente,
fora de casa. E também & bom
porgue se t&m uma a outra, en-
tao, vou gerindo as refeicoes,
aproveito para introduzir novos
alimentos. Mas estao numa ida-
de mais facil, percebem tudo e
ajudam, e estdo a ser uma boa
companhia!
Lux- A Helena & uma amante de
viagens. De que forma as viagens
atém enriquecido, sobretudo as
gue tem feito sozinha?
H.C. - Gosto muito de viajar so-
zinha ou com amigas, mas tam-
bém gosto de viajar com as mi-
nhas filhas, que, cada vez mais,
s&o companheiras de viagens e
& a viajar que saimos do piloto
automatico, gque aproveitamos
para ensinar ou aprender! |

Lewla Nair Coalho (rairzoclho@rmosenis. com)
trmns Artur Lowrenco

_— -
--—ﬂd'_.d"pl(..!r--! -~

Na apresentacdo da autocaravana Califoernia, Helena Costa disse ter gostado
da “combinacdo de luxo e aventura”, que o novo modelo da Volkswagen permite

“Adoro o facto de poder viajar sem destino
e de ser tao pratico!,,



Evento de
apresentacao
da nova VW
California
celebra

0 prazer
de viajar

“E um
verdadeiro
lar sobre

rodas,,
Jessica Athayde

A esquerda, Jessica Athayde,
e Mariana Seara Cardoso
durante a apresentaco
na Tapada Spot

nova autocaravana

Volkswagen Califor-

nia, a mais recente

geracdo da iconica

viatura de campis-
mo da marca alem3, foi apre-
sentada num ambiente que
procurou refletir o espirito da
prépria carrinha. Como desta-
cou Teresa Lameiras, diretora
de Comunicacdo e Marca da
SIVA S A | Porsche Holding.
“A Tapada Spot foi o cena-
rio perfeito para apresentar a
nova California — um espago
que espelha os valores da li-
berdade, da ligagao a natureza
e da versatilidade que definem
esta iconica carrinha da Volks-
wagen Veiculos Comerciais.”
Totalmente renov :j'E'J_. a nova
versao apresenta importantes
Vo s técnicas e de ¢

gica e agora
hibrida plug-in e tragdo inte-
gral”, a carrinha “esta pre
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s que ficam na memoria,”

1tou Teresa Lameiras.

(periéncia foi penzada ao
incluindo i
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aventura ainda mais es
A nutricionista lara

que canduzlu o w
impre i
sentes, g

Em cima, Benedita Pereira.
A direita, Teresa Lameiras,
diretora de Comunicacdo
e Marca da SIVA S.A. |
Porsche Holding, com lara
Rodrigues, Ricardo Vieira
e Jodo Carrilho da VW
Veiculos Comerciais




um evento que “vai, sem du-
vida, ficar na memdaria. Primai-
ro, pela escolha do sitio — a Ta-
pada Spot foi simplesmente
perfeital Mas o que mais me
surpreendeu foi mesmo a au-
tocaravana em sib Uuma com-
binagao incrivel de inovagao
e conforto. E uma verdadeira
casa sobre rodas, pensada para
quem adora liberdade, nature-
za e praticidade. Fiquei mesmo
admirada com a versatilidade
dos espacos e com os porme-
nores t3o bem pensados que
tornam cada viagem mais facil
e especial.D& mesmo vonta-
de de fazer as malas e partir a
descoberta”. Jessica Athayde
confessou a Lux que ficou ar
rebatada pelo “equilibrio per-
feito entre conforto maderno
e espirito aventureiro” -
centando com entusiasmo - A
maior qualidade? A versatilida-
de: & um verdadeiro lar sobre
rodas, pronto para qualquer
destino para a familia toda. De-
sejosa de levar os miiudos!”
Mariana Seara Cardoso, criado-
ra de conteddos digitais, par
tilhou também com emocao:
“E um sonho, ja estou a imagi-
nar as minhas férias em familia.
Cozinha onde ndo falta nada,
camas confortaveis, mil kits de
campismo, um mundo!” W

fcia Aradjo (palric

“Da mesmo
vontade de fazer
as malas
e partir

a descoberta!,,
lara Rodrigues

A experiéncia incluiu
um momento dedicado
a gastronomia em
movimento, com um
workshop de snacks
de piquenique
conduzido por lara
derigues (em cima).
A esquerda, Jessica
Athayde, Helena Costa
e Sara Prata




Apds varios meses a manterem a privacidade
da filha mais nova, a atriz, de 42 anos, e o
produtor, de 44, decidiram finalmente mostrar
o rosto de Lowé, que se junta agora ao irmdo
Lond, de & anos, conquistando de imediato
a atencdo e o carinho dos seguidores

Durante as ferias em Maceio, no Brasil, RITA PEREIRA e GUILLAUME
LALUNG revelam, pela primeira vez, o rosto da filha mais nova

“Discreta até agora, a LOWE resolveu

urante as férias em Ma-
D ceio, no Brasil, Rita Perei-

ra e Guillaume Lalung sur-
preenderam os seguidores ao
revelarem, pela primeira vez, o
rosto da filha mais nova, Lowe,
nascida em novembro de 2024,
num gesto que foi calorosamen-
te recebido pelos fas. A revela-
¢do aconteceu através de um

video partilhado nas paginas
de Instagram dos pais, onde &
possivel ver, pela primeira vez,
o rosto de Lowe. Na legenda,
Guillaume escraveu com termnura;
“Discreta até agora, a Lowé resol-
veu apresentarse a sociedade.”
Ne video, tudo comega com
Guillaume a perguntar pela lo-
calizacido do telemdvel, sendo

apresentar-se a sociedade,,

a bebé quemn aparece em pri-
meiro plano, curiosa e expressi-
va. Seque-se Lond, o filho mais
velho do casal, e, no final, sur-
gem os proprios pais, num am-
biente descontraido e familiar
A encantadora bebé, com cer-
ca de & meses, junta-se agora
ao irméo Lond, de 6 anos, nas
partilhas feitas nas redes so-

ciais, conquistando de imedia-
to a atengao e o carinho dos fas.
A publicacdo gerou de imediato
milhares de reacoes e elogios.
Entre eles, o manequim Luis Bor-
ges comentou: "E uma boneca”,
enguanto o ator Pedro Carva-
lhe destacou: "Cue lindal Esses
olhos,” M

fores DAL




Amber Heard, que,
em dezembro de
2024, anunciou a
sua gravidez, reve-
lou, através do Ins-
tagram, que é agora
mae de trés filhos.
A atriz anunciou o
nascimento de gé-
meos, um rapaz chamado Ocean e uma
rapariga chamada Agnes. "Ser mée, por
minha conta e nos meus proprios termaos,
apesar das dificuldades de fertilidade,
foi a experiéncia mais humilde da minha
vida", acrescentou Heard, de 32 anos.
A atriz, que se mudou para Espanha
apos o mediatico divércio de Johnny
Depp, ja era mée de uma rapariga, de 4
anos, chamada Oonagh, através de bar-
riga de aluguer.

Gérard Depardieu
foi condenado a 18
meses de prisdo com
pena suspensa, por
agressDes sexuais
cometidas em 2027
contra duas mulhe-
res durants as filma-
gens de “Les Volets
Verts”. Ficou também proibido de exer
cer fungées plblicas durante dois anos e
tera o seu nome incluido no registo na-
cional de criminosos sexuais. Durante o
julgamento, afirmou que nao tem interes-
se em “apalpar mulheres” e que "ndo &
um pervertido do metro”. Depardieu ndo
comparecel a leitura do veredito, pois en-
contra-se em Portugal a gravar um novo
projeto. A defesa de Depardieu informou
que vai recorrer da decisdo.

Kim Kardashian
prestou depoimen-
to, num tribunal
de Paris, relative
ao assalto que so-
freu em 2016, en-
quanto participa-
va na Paris Fashion
Week. A estrela de
reality show relatou que foi amarrada e
ameagada com uma arma, por ladroes
que levaram 9,2 milhdes de euros em
joias, incluindo um anel de noivado de
3,68 milhoes, presente do seu ex-marido,
Kanye West, que nunca foi recuperado.
Dez reus [nove homens e uma mulher,
com idades entre 35 e 78 anos) respon-
dem por crimes como roubo & mdo ar-
mada, sequestro e conspiragdo. Apenas
dois confessaram parte das acusacdes.

Gary Sinise falou
pela primeira vez so-
bre a dor da perda
do seu filho Mac,
gue faleceu em ja-
neiro de 2024, aos 33
anos, vitima de um
rarc cancro 'I'_:DEEED_
" Mac deixou-nos
coisas lindas. Quero que as pessoas sai-
bam quem ele era”, evidenciou a People.
O ator, de 70 anos, cantou comao aban-
donou a carreira em 2019 para se dedicar
totalmente ao filho e que, apesar deste
ter ficado paralisado do peito para baixo,
ajudou-o a cumprir o senho de gravar um
album antes de morrer. "Uma perda as-
sim pode destruir-te ou aproximar-te. Nos
aproximamo-nos muito”, revelou, confes-
sando ser um avd babado de cinco netos.

Jennifer Lopez so-
freu urm acidente du-
rante os ensaios para
os American Music
Awards. Uma queda
durante uma coreo-
graﬂa PI'C)VC)COL.I urm
corte no nariz, gque
necessitou de pon-
tos, levando a intervencdo de um espe-
cialista em cirurgia plastica, o Dr. Jason
Diamond, para garantir que o corte fosse
tratado de forma a minimizar cicatrizes vi-
siveis. A artista, de 55 anos, revelou que
se sente "como nova”. Esta serd a segun-
da vez que Jennifer Lopez apresentara os
AMA, que regressam em 2025, no dia 26
de maio, apds uma pausa de trés anos.
Além de apresentar, JLo também atuara
na ceriménia no Fontainebleau Las Vegas.

Chris Brown foi de-
tido dia 15 de maio,
num hotel de luxo
em Manchester. E
acusado de ofensas
a integridade fisica
num Caso Gcorrido
em 2023, numa dis-
coteca em Londres,
suspeito de ter agredido gravemente o
produtor musical Abe Diaw com uma garra-
fa, sequido de socos e pontapés. A vitima,
gue precisou de hospitalizacdo, exige uma
indemnizagao de 16 milhoes de dalares. O
cantor foi presente a juiz, gue lhe negou
caugao para ser libertado e vai ser mantido
preso preventivamente até 13 de junho.
Brown ja teve outros problemas legais,
incluindo a conhecida agressdo & canto-
ra Rihanna em 2009.

""i'_..ﬂ

Jamie Lee Curtis =s-
gotou todas as vias
formais para pedir
que um video co-
mercial, que utilizava
a sda imagem sem
autorizagao gerado

or A, fosse remo-
vido do Facebook
e resolveu, num Gltime recurso, fazer um
apelo publico diretamente aoc CEO da
Meta, Mark Zuckerberg. "Sou conhecida
por dizer a verdade, dizer as coisas como
sdo e agir com integridade. Este uso in-
devido da minha imagem, com palavras
falsas colocadas na minha boca, mina a
minha capacidade de realmente expressar
a minha verdade”, manifestou, e, horas
depois, celebrou: "Funcionou! A vergo-
nha tem o seu valorl”

José "Pepe” Mu-
jica, antigo presi-
dente do Uruguai,
morreu dia 13 de
maio, aos 89 anos,
na sua casa nos ar-
redores de Montevi-
deu. Mujica liderou
o pais entre 2010 e
2015, marcando a historia com reformas
progressistas, recusando luxos e doando
grande parte do seu salario. Em 2024, foi
diagnosticado com um cancro no esdfago
e decidiu ndo submeter-se a tratamentos
agressivos, optando por um fim de vida
serena. O Uruguai decretou trés dias de
luto nacional. As cinzas serdo, cumprindo
o seu desejo, depositadas na sua quinta,
junto a sua cadela de trés patas Manuela,
que morreu em 2018,

Joe Biden, de 82
anos, foi diagnosti-
cado com uma ferma
"agressiva” de can-
cro da prostata que
ja se espalhou para
os ossos. Segundo o
o seu gabinete, ape-
sar da gravidade, "o
cancro parece ser sensivel s hormonas, o
que permite uma gestao eficaz da doenca”.
O ex-presidente norte-americano foi sub-
metido a exames apds apresentar sinto-
mas urinarios e a descoberta de um no-
dulo na prostata. "O presidente e a sua
familia estdo a analisar as opgdes de tra-
tamento com os seus médicos”, informa
ainda o comunicado. Biden ja tinha remo-
vido um carcinoma basocelular do peito
em 2023 e um pdlipo do célon em 2021.




Mmeritis

ASSOCIACAO DE APOIO A JOVENS

TENHA O MERITO DE CONTRIBUIR PARA UMA CAUSA.
E GRATUITO E COMPLETAMENTE CONFIDENCIAL.

510 749 526

Basta uma X (cruz) no campo 11 e colocar o NIF

www.meritis.org meritisportugal (@] meritis.org
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O evento de lancamento teve lugar no SPA do Corinthia Hotel Lisboa. Barbara gosta de
trazer este tipo de praticas para o contexto urbano, mostrando como se pode acalmar
a mente e nutrir o corpo, mesmo no meio do ritmo acelerado da cidade. Em baixo,
Adriane Garcia, Barbara Taborda, Mia Relégic e Margarida Marques de Almeida

BARBARA
TABORDA
lanca app de
bem-estar
e felicidade
Slow Holi

‘“Todos se
sentiram
mais
tranquilos,
mais
presentes,
com mais
energia
para
o resto
do dia,,



oach certificada, pro-
fessora de yoga e te-
rapeuta multidimen-
sional, Barbara Tabor-
da continua a inspirar
pESs0as a Viverer com mais ecqui-
librio, salde e felicidade. E foi
iSSD qLIE aconteceu com o |an—
camento da Slow Holi, a nova
aplicacao de berm-estar e felici-
dade criada em parceria com a
start-up tecnoldgica Nevaro, cuja
apresentagdo oficial se fez numa
manha verdadeiramente especial
com meditagdo, yoga, terapia de
som e uma conversa inspiradora

manha muito
especial,
quase como

um ritual,,
Barbara Taborda

Em cima, Sénia
Garcia, Barbara
Taborda e Cristiana
Simbes, e Nuno
Gama com Barbara
Taborda. A direita,
Adriane Garcia,
e, em baixo, a
wellfluencer com
Mafalda Rodiles

com a mentora. "Foi uma manha
muito especial, quase como um
ritual. Um momento tranquilo e
profundamente nutritive. Gos-
to de trazer este tipo de prati-
cas para o coracdo da cidade,
porque acredito que € possivel
abrandarmmos mesmo em contex-
to urbano. Podemos — e devemos
— encontrar tempo para cuidar de
nos, acalmar a mente e nutrir o
COrpo, Mesma Na meio do rit-
mo acelerado da cidade”, des-
tacou Barbara Taborda a Lux. M

sextn Patrica Aradjo (parmicizarsuodmasemba.com)
fizte Adriane Palma Fetografia
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Aos 14 anos, o filho de Cristiano
Ronaldo estreia-se pela
Selecao Nacional de sub-15

A primeira internacionalizacio de Cristianinho
contou com a presenca especial da avd, Dolores
Aveiro, que esteve na Crodcia com o companheiro,
José Andrade, a apoiar os jogos do neto, convocado
para a Selecdo Nacional de sub-15

CRISTIANO JUNIOR
recebe apoio da avo
na Groacia

ristianinho, filho mais ve-
c lho de Cristiano Ronal-

do, foi um dos convo-
cados para defender as cores
de Portugal no Torneio Inter
nacional Vlatko Markovic, ao
servico da Selecio Nacional
de sub-15. Um momento im-
portante para o jovem, de 14
anos, gue sempre manifestou
a sua paixao pelo futebol, nao
fosse ele filho de um dos me-
lhores do mundo. E a primeira
internacionalizacio de Cristia-
no Junior teve como principa|
apoiante a avd. Na compa-
nhia do namorado, José An-

drade, Dolores Aveiro viajou
até a Croacia para apoiar, or-
gulhosa, o neto e, nas redes
sociais, partilhou uma foto-
grafia, na qual surge ao lado
do neto e do companheiro,
todos vestidos com camisolas
da Selegao. "Boa sorte para
Portugal (sub-15)", desejou
a matriarca da familia Aveiro,
De acordo com o The Sun, os
principais clubes europeus, en-
tre eles o Manchester United e
o Tottenham, enviaram olheiros
para acompanhar os primeiros
passos de Cristianinho. l

foles DR




destino lux

Herdade dos
Abegoes -
Idanha-a-Nova

A natureza
heira numa
quinta de

A herdade com 450 hectares, enquadrada por vales e planicies de azinheiras, eucaliptos e pinheiros, é um lugar
simultaneamente casa e refdgio, com interiores que destacam a construgdo e a arquitetura tradicionais com recurso
aos materiais da regido como a madeira, o xisto e o ferro, e uma decoracdo 100% ristica
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guia de viagem

Situada no concelho de Idanha-a-Nova
e a 14 km de Monfortinho, a Herdade
dos Abegdes, com 450 hectares, en-
quadrada por vales e planicies de azi-
nheiras, eucaliptos e pinheiros a perder
de vista, oferece uma experiéncia Unica
para um grupo de amigos ou familia,
beneficiando de um servico integrado
de refeigdes, perfeito para provar a gas-
tronomia beira, e housekeeping. A casa
principal tem quatro suites, sala de estar
com lareira, sala de bilhar, sala de jan-
tar, duas casas de banho partilhadas e
uma cozinha totalmente equipada. Jun-
to & casa principal, existemn ainda sete

quartos duplos, cada um com casa de
banho privativa. No exterior, destaca-se
a fantastica piscina com bar e um local
de refeicbes. Um dos servicos mais dife-
renciadores e requisitados & o safari de
jipe, durante o qual se podem avistar,
com toda a seguranca, veados, javalis,
e muflées, considerados os mais selva-
gens da familia dos carneiros. E ainda
possivel agendar o servigo de pigue-
nique ao ar livre, com um menu inspi-
rado nos sabores e saberes da regido.
Preco: A partir de €185 por noite.
Informacdes: Tel.: 968 493 849 / E-mail:
info@abegoes.com




folos View Fashion Book
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TOVE. PRIMAVERA/VERAQ 2025

Um toque de sensualidade moderna



As estilistas Camille Perry e Holly Wright apresentam a sua abordagem caracteristica para a moda feminina
refinada, marcada por uma mistura de elegéncia discreta e um toque de sensualidade moderna. Os vestidos
fluidos e delicados de chiffon em tons suaves, como baunilha e sélvia, brincam com texturas e silhuetas e sdo
uma sugestdo original para noivas que buscam sair da esfera tradicional, exibindo uma feminilidade moderna e
confiante num estilo refinado e despojado. Da mesma forma que o coordenado de calgas largas bordadas brancas
Kaia, com tinica bordada Luisa, pode ser a escolha perfeita para uma festa, de casamento ou nio, na praia.




beleza

Nuxe Huile Prodigieuse®
Or Roll-On é um dleo seco
multifunges com brilho
dourado, concebido para
realcar a luminosidade da
pele com um toque elegante
e pratico.
Corm um
aplicador roll-
-on inovador,
oferece uma
utilizacédo
precisa,
ideal para
iluminar areas
especificas
como o rosto,
o decote ou
os ombros.
A sua textura
seca e nao
oleosa é
rapidamente
absorvida.
PVPR
£33 (60 ml)

Martiderm Body Care Modelift Creme
Corporal & um creme corporal hidratante,
remodeladar, redutar, refirmante e anti-
-idade para o tratamento intensivo de zonas
especificas como bragos, coxas e abdomen.
A combinacdo entre o silicio e o DMAE
converte este creme redutor de gordura
localizada e refirmante no melhor tratamento
para potenciar a firmeza e combater a

flacidez da pele. PVPR £35,10 (200 ml}
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BODY CARE

BODY CREAM

SCULPTS, SLIMS AMD FIRMS

REMODELA, REDUCE Y REAFIRMS
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de Corpo, um
leite corporal
nutritivo e
hidratante de
longa duracéo,
indicado para
pele seca a
muito seca.
FVPR €24,14
(500 ml)

MOISTURIZING BODY TOGURT
YOGUR CORPORAL HIDRATANT
ICGLURTE CORPORAL HIDRATAT

Equivalenza logurte Corporal
Hidratante, com uma textura leve, que
suaviza, refresca a pela e tem rapida

absorcdo. £11,95 (200 mil)

Prebiotic
Balance
Body Lotior

Freshly”

O Boticario
Locéo Corpora

Aveludada Nativa

SPA Cereja
Rouge, uma

locdo hidratante

que suaviza a
textura da sua

pele, deixando-a

mais lisa. €17,9
(400 ml)
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Freshly Prebiotic
Balance Body Lotion &
uma logdo hidratante

e I'E'PEI radc:ra com

prebidticos e tripla
ceramida, que equilibra
o microbioma cutdneo,
fortalece a fungao
barreira e mantém o
pH natural da pele.
Agitar o produto para
homogeneizar os
ingredientes naturais.
€19,95 (200 ml)
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cherry
rouge

9

Caffeine « Carnitne
Frebeoglytirs « DRAE

€200 ml/8.76 fLaz
TBOTIPD CE PIEL - ALL SHIN TR

Lierac Leite
Relipidante,
COMm uma
textura
cremosa e
gEﬂEFDSEI,
infunde
hidratagao
na epiderme
para lhe
proporcionar
todo o
conforto que a
pele merece.

€26 (400 ml)
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Eisenberg
Serum
Amincissant
Corps & um
s&rum-
-gel liquido
de acio
profunda, que
dia apos dia,
vai redefinindo
visivelmente as
zonas do corpo
com maiores
depositos
de gordura e
celulite. €105
(150 ml)
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Nivea Body Lotion
Q10 Refirmante,
um Body Lotion
refirmante com
collagen boost

complex, com Q10
puro + vitamina

C,querefirma - feluments

visivelmente 7, |l

e melhora a 7'1"'-"*'-'-'-'3’""

elasticidade da Q‘H{

pele em sete dias, ‘:‘,{)
deixando-a hidratada P i -
durante 72 horas.

PVPR £8,99 (250 ml)

ety L o Lo inaposc]

Paa il b

Yves Rocher

Davines We Stand for Regeneration Butter,
uma manteiga hidratante para cabelo, rosto e
corpo, que reflete o nosso compromisso com
aregeneracdo e a agdo climatica. Enriguecida
com extrato de caléndula crganica, cultivada

de forma regenerativa no nosso EROC em

Parma, nutre e suaviza profundamente,
proporcionando uma experiéncia sensorial rica
e sustentavel. PVPR €37,20 (100 ml)

WE R
STANDY f t on
hair, body and f.?é&r?}%egt-lee? ‘

I"[mmmn wutter for skin & hair.
l‘”'f hydritant pour la peau et les cheveix.

.. 100 ml© 33880l

e ——

Roger & Gallet Néroli
Leite de Corpo,
enriquecido com
extrato natural de flor
de laranjeira amarga e
manteiga de karité, nutre
a pele e proporciona
uma hidratacio de 24
horas. A sua textura
ligeira & absorvida
instantaneamente e
deixa a pele hidratada
e deliciosamente
perfumada com as notas
florais ensolaradas de
néroli. PWPR €17,%4
(250 ml)

Sensilis Retinal
Body & uma
logdo corporal de
textura fluida, facil
aplicacédo e rapida
absorgao, com
acdo refirmante
e hidratante
que unifica o
tom, clareia
manchas e reduz
visivelmente as
rugas por sua
acdo renovadora
celular, PVPR €34
(200 rml)

Crsitive
Skin Lab

HETINGL

BODY TREATHM

i et eaedarn b by 5

e
a Crema Hidratante
P Prst g by i

St s b b 8
0 g B Lo
T B Br Sy § e

e I

Creme CeraVe Hidratante,
para pele seca a muito
seca. Desenvolvida com
dermatologistas, esta formula
enriguecida com trés ceramidas
essenciais e acido hialurénico
hidrata e ajuda a restaurar a
barreira cutidnea protetora do
rosto e corpo. €16,63 (454 ml)

Bioderma Atoderm
Creme Ultra,
o cuidado

BIODERMA emoliente &

LA AT A SOE G

Leite de
Corpo
MNutritivo
enriguecido
E A com
\::Lf:m?“ manteiga de
\“" karite e

caléndula bio,
hidrata a pele
durante 24h.

£17,95
(390 ml)

Rituals The Ritual of Mehr Body Cream,
um creme de corpo rico e hidratante,
com laranja doce energizante e madeira

de cedro calmante. €19,20 (220 ml)

Atoderm
Créme Ultra

€ i B -.«nn-
alira-sowesiuas

P .muawu—g

URrga ing
ncluul

it M RADSE
SOmle  163FLOL

"sobreengordurante”
que reforca a barreira
cutdnea. Neutraliza
radicais livres &
agentes alergénicos.
Excelente tolerdncia.
Cuidado hidratante
diario. Sem perfume.
£24 95 (500 ml)
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Urviersar Music
Desde o seu
rimeairo sin-
gle, em 2020,
a artista dinamarquesa-japone-
sa conquistou reconhecimento
internacional pela sua sonori-
dade pop etérea. Agora, Mina
Okabe lanca o seu novo album,
"Papaya”, no qual explora te-
mas como o amaot, a familia, a
amizade e a experiéncia de se
estar na casa dos 20 anos. Em
colaboragdo com Leroy Clampitt,
produtor de Dua Lipa, Madison
Beer, Justin Bieber, entre outros.

et Fado Bambu
W % (NoSom
P‘;, da Palavra)”
=5 Réo Kyao
Biosom

Rao kyao

EMTERTAINMENT
Neste trabalho, 0 mlsico propde
uma escuta singular de fado,
reinventando a tradigao atra-
vés da voz Unica da flauta de
bambu. O disco, com 14 faixas,
reline temas classicos do fade,
de autores como Filipe Pinto,
Max, Julio de Sousa ou Joaguim
Campos, a par de compaosicbes
originais e inéditas. A flauta de
bambu assume aqui o papel de
intérprete emocional, fundindo-
-se com a guitarra portuguesa,
a viola de fado e o acordedo.

wee “ftthe
Beach, in
- Every Life”
S LW Y Gigi Perez

S Urviersar Music

A cantautora 2
produtora cubanc-americana
editou o seu primeiro album
produzido por si mesma, "At
the Beach, in Every Life". Este
trabalho apaixonado, poético
[ poderoso centra-se em te-
mas como o luto, o amor, a f&
e a religidqo. Notavelmente, o
album reflete sobre a perda da
sua irmé&, Celene, cujas mensa-
gens de voz percorrem todo o
disco, servindo como o motivo
gue une esta estreia.

Festival do Maio

SEXAL

O Festival do Maio esté de re-
gresso para a sua 6.7 edicdo nos
dias 30 e 31 de maio no Parque
Urbane do Seixal, com entrada
gratuita. O primeiro dia serd in-
teiramente dedicado ao rock
com Xutos & Pontapes, Mao
Morta e Linda Martini. No dia
31, o Parque Urbano do Seixal
enche-se de sonoridades tropi-
cais com Capicua, Seun Kuti &
Egypt 80 e Criolo. Duas noites
de espetaculos com bandas que
incluem, no seu discurse, a in-
tervencao,

“Pecanha -
Pratocolo de
Seguranca”
WARIAS CIDADES
Pela primeira
vez em Portugal, [r5y
Antonio Tabet,

um dos fundadores do coletivo
Porta dos Fundos, interpreta o cé-
lebre Peganha, personagem mais
famosa da sua carreira, um irre-
verente & famigerado policia. O
monologo promete ser mais um
divisor de aguas para o carioca,
conhecido pela sua versatilidade
e pelo humer afiado. A digressao
inclui o Teatro José Licio da Silva,
em Leiria, a 19 de novembro, o
Teatro Sa da Bandeira no Porto,
a 20, a 21 oS30 Mamede CAE,
em Guimaraes, e, dia 26, o Tivoli
BBVA, em Lishoa.

Jorge Fernando

Lissos £ Porto

O masico regressa a 23 de se-
tembro ao Teatro Tivali BBWA,
em Lisboa, e a 28 ac Coliseu
do Porto Ageas, para dois con-
certos comemaorativos “Tantos
Fados Deu-me a Vida", que
assinalam os 50 anos de car-

~ piscos [l ESPETACULOS E EXPOSIGOES

reira do fadista e 40 anos de
"Umbada”. Nestes espeta-
culos, o fadista vai partilhar o
palco com vérios convidadeos
especiais confirmados, entre
eles, Tozé Brito, Filipa Cardo-
so e Fabia Rebordac, e Rui
Veloso, no Porto. A partir de
£€17,50, em Lisboa, e £22,50
no Porto.,

“Porto a
Cores, uma
Cidade
Vibrante”
PorTo

A exposicio
"Porto a Cores, uma Cidade
Wibrante”, que pode ser vista
no Museu dos Clérigos, apre-
senta 14 obras originais da
artista plastica luso-brasileira
Talita Barbosa. A mostra, que
decorre até 29 de junho, tem
como protagonistas das telas
a Camara Municipal do Porto,
a histarica Ribeira, a Tarre dos
Clérigos, a S¢ e o Mercado do
Bolhdo, lugares que ganham
nova vida sob o olhar Unico da

artista, que combina pop art e
banda desenhada.

“Lilo & Stitch”

MNOS Auniovislas,

ESTREIA DIA 22 DE MAIC

Uma adaptagdo em imagem
real do classico de animacio

de 2002, da Disney, “Lilo &
Stitch” & a historia engraga-
da e emocionante de uma
rapariga havaiana solitaria e
do alienigena fugitivo que a
ajuda a recuperar a sua familia
desfeita. Realizado por Dean
Fleischer Camp, o filme é pro-
tagonizado por Maia Kealoha,
Sydney Elizebeth Agudong,
Billy Magnussen, Tia Carrere,
Hannah Waddingham, Chris
Sanders, com Courtney B.
Wance e Zach Galifianakis.

“Amor e Queijo”

ALanBIaUE,

ESTRELA DA 22 DF RAID

Totone, 18 anos, passa a maior
parte do seu tempo a beber
cerveja e a ir a bailes com o

seu grupo de amigos. Mas
a realidade bate-lhe a porta,
guando tem de cuidar da sua
irmazinha de 7 anos e arranjar
uma maneira de os sustentar,
Com os amigos, propde-se
entdo fabricar o melhor queijo
comté da regido, aquele com
o qual poderia ganhar a me-
dalha de ouro no concurso
agricola e 30.000 euros.
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[ RECEBA GRATIS
UM CREME FACIAL DA
SENSILIS NO VALOR DE 60€

PEPTIDE [AR] SORBET CREAM

Cuidado de dia e noite de rdpida absor¢iio !
e indicado para peles normais a mistas. if
Principais beneficios: ;!r
* Heite lifting e efeite cooling fT

» Estimula a produgdo de colagénio e e{ustmu
* Acdlma a pele sensivel
* Hidrata e minimiza rugas

Resultados:
* Pele visivelmente
mais definidea,
miaior firmezo
e elostiadade
& redugdo

de rugas no
momento.

6 EDICOES
+ OFERTA"
SENSILIS

e
APENAS

OFERTA
no valor de:

5
E-mail: assinaturas@vasp.pt ﬁ 60

Tel: +351 214 337 036

(Maas imats dns Sh i 13h & das Hh & Bk Custo da chomada
cara a rede fixa, de aoordo Com o s T
et Imnitado oo stock exstente, O exemplores erados
rédin nouer eventunis ofertos de oopa.
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INGREDIENTES
PARA 4 PES50AS

LI | pato

* 350 g de arroz carolino

= 100 g de linguica
alentejana

* 50 g de cacholeira
alentejana

s Azeite q.b.

= Sal q.b.

* Pimentdo-doce q.b.

* Alecrim q.b.

= 400 ml de vinho tinto

" * 2 folhas de louro

* 2 dentes de alho

» 2 cebolas

Pato Assado com Arroz de Forno

Comece por marinar o pato de
um dia para o outro, com: sal,
azeite, os alhos picados, duas
cebaolas laminadas, o limao e
a laranja cortados em quartos,
pimentdo-doce, alecrim, uma
folha de louro e vinho tinto.

Mo dia seguinte, leve o pato
a assar quatro horas a 170 °C.
MNas primeiras trés horas, cozi-
nhe com a tampa no tabuleiro,
na Gltima hora retire a tampa e
deixe corar bem a carne. Quan-
do estiver assado, triture todo
o molho do assado e reserve.

Depois de assado, desfie o pato

laranja e pinhdes.

A cozinha de Inés Beja e Nuno Fonte

Leve ao frio para ganhar forma.
Aquega um tacho de ferro, verta
um fio de azeite e a linguica
picada, e deixe a linguica largar
a gordura.

De seguida, junte o arroz e,
por fim, adicione o molho do
assado.

Leve ao forno a cozinhar a
180 °C durante 25 minutos.

A 10 minutos do fim da coze-
dura do arroz, cologue o pato
enformado por cima do arroz &
disponha a cacheleira por cima.
Sinva decorado com gomos de




»

Pastéis de Massa Tenra da Avo Nazaré

INGREDIENTES
PARA 20 UNIDADES

MASSA

* 300 g de farinha

+ 30 g de banha de porco
* 100 ml de agua morna
* Sal q.b.

* 1 fio de azeite

RECHEIO

+ 1 cebola

* 2 dentes de alho

* 600 g de carne para
estufar (aba de vitela,
rabo de boi)

* 1 folha de louro

* 1 cenoura

* 2 g de colorau

* 200 ml de vinho branco

* 200 ml de vinho tinto

* Sal g.b.

* Pimenta q.b.

* Azeite q.b.

* Oleo ou azeite para fritar

Em primeiro lugar, misture os
sdlidos numa taca: farinha, sal,
banha. De seguida, adicione
os liquidos: agua morna e o
azeite.

Amasse tudo até formar uma
bola homogénea.

Deixar repousar a massa cerca
de 15 minutos.

RECHEIO

Pique a cebola e o alho.
Corte a cenoura em cubos
pequenos.

MNum tacho, adicione o azeite,
a cebola, o alho, a cenoura, a
folha de louro e deixe refogar.
Adicione o colorau e a carne,
& deixe fritar um pouco.
Junte o vinho branco e o vinho

tinto e reduza o lume. Tempere
com sal e pimenta.
Deixe cozinhar durante cerca
de 45 minutos, ou até a car-
ne se desfazer. Retifique os
temperos. e
Coloque a massa na bancada'e .
estigue-a o mais fino possivel.
Estique a massa, recheie e fe-
che os pastéis com a ajuda de
um garfo.

Leve a fritar em dleo ou azeite.
Pode fazé-los no forno tam-
bém, a 170 °C, durante 15
minutos.

RESTAURANTE DERAIZ
Rua da Capela n® 13
3500-898 Rebordinho | Viseu




shopping

Sapatilhas Adidas Samba The

Colar Lily Original Spring/Summer 2025, €120

duas flores
Eugénio

Campos, _ y
€124 90 ! '.. =

Ocilos de sol Oakley White/
Orange na Sunglass Hut

Espumas de duche & cremes corporais da sua linha
Lacura® da Aldi S5PA

Sapatilhas Palladium modelo Troop
Runner, £109,%5

Reldgio
= Versace
Reveal
Top Moonlight deagoe m
Gleam de pulseira '
triangulo nao dourada, r__‘ ;|
almofadado Hoodie Hackett Sport, €169 £1390 5_3:l=‘:

Calzedania,

£99

Vinho
Branco
Casa de
Santar
Vinha dos
Amores
Encruzado

€30

Café Delas Sical, edicao limitada em homenagem
a todas as mulheres cafeicultoras, €6,99

Sapatilhas Munich modelo Barru, €114,95
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& Blake Ouro
1:% Radiant, E
"}; £49.90 =1
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Sandalias Infuzer
Coral Patent Steve

Madden, €10%,9%

Ajitama Saldanha e Chiado tem
nova forma de comer ramen:
mazemen tEUkE'mE'ﬂ

The Barber Company
Shaving Gel, €17,%0

MNew Balance lanca o modelo 1300JP
2025 Made in USA, €291,38

Chinelos
Gimaguas x
Havaianas
Summer
Treasures,
edicdo
limitada

Philips
OneBlade
1** Shave para
o primeiro
barbear,

£28,99

(o B« Jo 2+ e o le
i
o e ¢ Bo e e

I

Casaco de algodao
com debrum recortado

Mango, £89,99

Relégio
Casio
G-SHOCK
e Barbie™,

£1467

Sandalias de pele
rasas com tiras

Parfois, €49,79

SmashVille abriu no
Atrium Saldanha

e

|
,-x_

r rq?!'.
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Coloque as palavras indicadas
nos seus lugares no Cruzadex.
A letra ja colocada serve de guia

|| L

10 LETRAS 1 ALTERNARAM T TRAPACADOR O TRESMALHAR
9 LETRAS O AMARRAVAS T DIREMURA T TURRIGERO 8 LETRAS
M APADROAR 1 INALADOR M ORDENHAR (71 FRETERIR 71 REDENTOR
7 LETRAS M ABROTEA M ARGOMAS 71 ERRADIO 71 ROMEIRA 11 SAMARRA
& LETRAS M ERRATA 71 SPRINT 5 LETRAS M1 JACRA 71 PADRE 71 PARIR
4 LETRAS M AIRE 71 ARGO M CEAR T RASA TTREAL I TITA 3 LETRAS
TaguTApAMELAMGIRATMR I UTA 2 LETRAS T AU ERTTHLMT WI

BlE T|s/ols6|lLiriT Elrit]s 9 z|ag]L
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Complete a grelha de modo a formar quatro
palavras nas linhas e quatro palavras nas colunas
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ilustragies Rita Simdes

por Maria Helena Martins
Tardloga

Tel. 210522 030

Site: wwewrnarishelona pt

E-mail: marizhalena@marizhelena.pt
Facebook: v locobook com/
ManaHelenaTw

SiLVIA ALBERTO
Esta conhecida apresentadora & nativa do signo
Toura. As mulheres deste signo tém uma bele-
za solida, tranquila, e sdo geralmente elegan-
tes e sensuais. Embora sejam discretas, a sua
persisténcia e capacidade de trabalho fazem
com gue o seu valor acabe por ser reconhe-
cido e apreciado pelos que as redeiam. Dao

muito valor ao que é seu, e por isso no amaor
sdo bastante possessivas e ciumentas,

CARNEIRO \
21403 a 20/04

Elemento: Fogo

Planeta Regente:

Marte i

Carta Dominante; As de Co-
pas, gue significa Principic do
Amaor, Grande Alegria.

Amor: Aproveite este periodo
em que a unido familiar serd
uma constante.

Saade: Mantenha o equilibrio
mental. Pratique atividades re-
laxantes.

Dinheiro: Faca uma gestao me-
lhor dos seus rendimentos.
Pensamento Positive: Comego
o dia com um sorriso no rosto,

TOURO

21/04 a2 21/05 9
Elemento: Terra

Planeta Regente:

Venus
Carta Dominante: Cavaleiro de
QOuros, gue significa Pessoa Uiil,
Maturidade.
Amaor: Podera surgir um novo
amor na sua vida.
Saude: Sentirse-& mais cansa-
do do que o habitual.
Dinheiro: Cs novos projetos
encantram-se em fase de ex-
ansac.
ensamento Positivo: Procuro

GEMEOS

22105 a 21/06
Elemento: Ar
Planeta Regente;:
Mercuaria

Carta Dominante: 8 de Espa-
das, que significa Crueldade.
Amor: A calma 2 o entendimen-
to serdo seus aliados na resolu-
cdo de conflitos.

Sadde: Pense em reforcar as
defesas do seu organismo nes-
ta fase.

Dinheiro: Esta semana, procu-
re nao se envolver em negdacios
de risco.

Pensamento Positive: Protejo o
meu caragga pensando no bem.

\)

CARANGUEJO
22106 8 22/07
Elemento: Agua
Planeta Regente:
Lua
Carta Dominante: O Magico,
iue significa Habilidade.

mer: Participe mais nas ques-
taes familiares e aja de forma
determinada para resolvé-las.
Saude: Proteja os seus ouvidos,
estdo sensiveis.
Dinheire: Faca uma gestio mais
organizada do seu tempo.
Pensamento Positiva: Tenho
pensamentas positivos, para
atrair coisas positivas para a mi-
nha vida.

LEAD —
23/07 a 23/08 )“ .
Elemento: Fogo J

Astro Regente:

Sol

Carta Dominante: & de Curos,

ue significa Generosidade.

or: Sentirse-a mais carinhoso

& envolvera a sua cara-metade

Com © seu romantismao.

Saide: Precisa de relaxar. Faga

massagens.

Dinheiro: A cooperagio com

os seus colegas vai dar-lhe os

resultados de que precisa.

Pensamento Positivo: Sou ge-

NEFOSO Para com 0s outros e co-

ser uma pessoa Util aqueles gue
me rodeaiam.

VIRGEM

24/08 a 23/09

Elemento: Terra

Planeta Regente:

Mercuric

Carta Dominante: O Carro, que
significa Sucessa.

Amor: Esta semana estard em
alta, avance em direcao ao que
lhe faz bem.

Saude: Alguma dispersio men-
tal. Procure manter a concen-
tracao.

Dinheiro: O investimento num
novo projeto estd favorecido.
Pensamento Positive: O su-
CESS0 eSpera por mim, porgue

BALANCA
24/09 a 23710
Elemento: Ar
Planeta Regente:
Vénus
Carta Dominante: Rainha de
Paus, que significa Poder Material
e que de ser Amaorosa ou Fria.
Amor: Desabafe com os seus
amigos sobre 0 gue o preocupa.
Saide; Invista na sua saude.
Dinheiro: A sua capacidade de
resposta causara uma boa im-
ressin.
ensamento Positiveo: Alcan-
¢o o poder material, comegan-
do por ter poder sobre os meus

ESCORPIAD

240102 2111

Elemento: Agua

Planeta Regente:

Plutio

Carta Dominante: 2 de Copas,
que significa Amor.

Amor: Boa fase para novos ro-
rmances e também para fortale-
cer uma relacio.

Saide: Beba mais Agua, man-
tenha os rins em bom funcio-
namenta.

Dinheiro: Atravessa um mo-
menta em que deve saber pe-
dir ajuda. MNio se isole.
Pensamento Positivo: O amor

Elemento: Fogo '
Planeta Regente;

Jupiter

Carta Dominante: © Mundo,
gue significa Fertilidade.
Ameor;: Boa fase a nivel amorao-
s0, a unido estara evidenciada,
Saude: Procure fazer despor
to, para manter a sua energia
em alta.

Dinheiro: Aprenda sobre ma-
térias que desconhece, invista
na formagéo.

Pensamento Positivo: As mi-
nhas ideias dao bons frutos, por-
gue acredita nelas.

Elemento: Terra : ’
Planeta Regente:

Saturnoc

Carta Dominante: O Impera-
dor, que significa Concretizacdo.
Amor: Fase favordvel para vi-
ver bons momentos com o seu
amor.

Sadde: Aumente a resisténcia
fisica, faca desporto.

Dinheiro: Esta semana, tera for-
¢a e energia para avangar com
as suas ideias.

Pensamento Positive: Sou ca-
paz de concretizar os meus obje-
tivos, porgue acradito em mim.

Elemento: Ar
Planeta Regente;
Urano
Carta Dominante: 4 de Espaclas,
ue significa Viagem Inesperada.
or: Confie no gue o seu par-
ceiro lhe diz e ndo provoque con-
flitas devido a insegurancas.
Sande: Modere a gula.
Dinheire: Pode envolverse num
nove projeto, estude para estar
& altura do desafio.
Pensamenteo Positive: Encaro
cada novo desafio como uma
viagem que me traz novos en-
sinamentos.

migeo mesmao, merego. pensamentos. vence todas as barreiras.
SAGITARIO @ CAPRICORNIO AQUARIO PEIXES A~
2411 a 2112 22/12 & 20/01 21/01 a 19/02 20402 2 20/03

Elemento: Agua @
Planeta Regente:

Meptuno

Carta Dominante: As de Quros,
que significa Harmonia, Pros-
peridade.

Amor: Vida em familia especial-
mente feliz & harmoniosa.
Salde: Faca um check-up.
Dinheiro: Terad estahilidade fi-
nanceira. Aproveite e poupe
algum dinheiro para despesas
futuras.

Pensamento Positivo: Procuro
manter-me sereno e ouvir a voz
de Deus.




Dé um futuro
a0 1% do seu IRS,

sem qualguer custo para si!

No Quadro 11

W ALDEIAS
5J DE CRIANGAS SO

Saiba mais em aldeias-so
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