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Résumé :

@ Petit & petit, les habitudes font le succes.

¢ Le concept clé
Ce livre t'explique que le succés n’est pas une question de chance ou d’exploit unique.

Il nait des petites décisions, des actions quotidiennes, des choix répétés... qui
s’accumulent comme une boule de neige.

@ C’est I'effet cumulé.
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= Les 3 piliers fondamentaux du livre :

1. Limpact des habitudes

Ce que tu fais chaque jour — méme les petites choses — fagonne ton futur.
Les habitudes positives, répétées dans le temps, créent des résultats extraordinaires.
Il faut remplacer les mauvaises habitudes par des actions cohérentes avec tes objectifs.

, 2. La force de la persévérance

Le changement ne se voit pas tout de suite... mais il agit en profondeur.
Les effets ne sont pas immédiats, mais inévitables si tu tiens le cap.

2 3. La discipline

Le succes repose sur ta capacité a prendre des décisions alignées...
... et surtout a t’y tenir, méme dans les moments de doute ou de fatigue.

A lire si tu veux :

v/ Reprendre le contrle de ta vie
v/ Comprendre I'impact de tes micro-décisions
v/ Changer ta mentalité pour viser des résultats a long terme

Ce livre est un rappel puissant :

</ Chaque action compte.

La constance bat la motivation.

~/ Les grandes réussites sont le résultat d’efforts invisibles... répétés.
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