WELLNESS POGRUPIS (SVEIKATINGUMO) KLASE

Kategorijos

Wellness klasése yra 6 kategorijos:

a. Iki 165 cm (Dalyvés, kuriy tigis iki 165 cm)

b. Iki 175 cm (Dalyvés, kuriy tigis nuo 165 cm iki 175 cm)
c. Vir§ 175 cm (Dalyvés, kuriy tigis virs 175 cm)

d. Meistras 40+ mety.

e. Meistras 50+ mety

f. Meistras 60+ mety

Apranga

g.
h.

Apranga — nepermatomas dviejy daliy bikinis, atitinkantis gera skonj ir figliros estetika.
Bikinio spalva, audinys, teksttira, ornamentai ir stilius paliekami dalyvés nuoziiirai,
iSlaikant elegancija ir estetikg. Bikinio apatiné dalis turi dengti bent 1/3 sédmens ir visa
prieking dalj. Bikinis turi biiti gero skonio, stygos grieztai draudziamos.

Aukstakulniy pado storis turi buiti ne didesnis kaip 2 cm, o kulno aukstis — ne daugiau
kaip 12 cm. Platforminiai batai neleidziami. Avalyné turi biiti skoningai suderinta su
bendru jvaizdziu.

Apranga gali buti tikrinama oficialios sportininkiy registracijos metu.

Sukuosena ir makiazas turi bati tvarkingi ir papildyti bendra sceninj jvaizdj.

Papuosalai leidZiami, taciau jie negali buti pernelyg ryskis ar trukdyti figliros vertinimui.
Dalyvés neturi nesioti akiniy, laikrodziy, peruky ar dirbtiniy priemoniy kiinui formuoti,
i8skyrus kriity implantus.

NeleidZiama naudoti dirbtiniy priemoniy kiinui formuoti. NeleidZiama naudoti jdegio ir
bronzanty, kuriuos galima nuvalyti

Scenoje grieztai draudziama naudoti rekvizitus ar demonstruoti vulgary elgesj.

Wellness klasé susideda i$ dviejuy vertinimo etapy

1 turas: Individualus ,,I-Walk*

Kiekviena dalyvé atlieka individualy ,,I-Walk*.

Ji jeina 1§ scenos galo arba Sono ir eina j scenos galinj centrg. Tuomet eina j scenos priek],
sustoja ir atlieka pasirinktas pozas. Tai sportininkés galimybé pademonstruoti savo kiino
sudéjima geriausiu biidu.

Po pasirodymo dalyvée eina j rikiuote uzpakalingje scenos dalyje. Rikiuotéje turi biiti i§laikomas
natiiralus, taciau profesionalus kiino elgesys — pozos turi atrodyti natiiralios ir neperkrautos.
Dalyvés turi iSlaikyti draugiska, pasitikéjima keliantj veidg. Ypatingas démesys skiriamas
Sypsenai ir bendrai veido iSraiskai.



Muzikos pateikti nereikia.

2 turas: Palyginimai

Teis¢jai vertina dalyves i$ priekio, i§ Sono, i§ nugaros ir judé¢jimo metu. Sportininkés eina linijoje
nuo scenos priekio j gala, demonstruodamos nugaros pozg, tuomet apsisuka ir grjzta j scenos
prieki, islaikydamos prieking poza.

Baigus palyginimus, dalyvés palieka scena.

Pozos

¢ Priekiné pozicija — Dalyvés stovi tiesiai, viena ranka ant klubo, kita nuleista. Laikysena
stabili, pilvas jtrauktas, peciai atgal. Kiino linija graksti ir moteriSka.

¢ Pirmas ketvircio posiikis j kaire — VirSutiné kiino dalis Siek tiek pasukta j teiséjus. Viena
ranka ant klubo, kita laisva. Priekiné koja lengvai sulenkta.

o Ketvircio posiikis atgal — Nugara naturaliai iSriesta, sédmenys akcentuoti per laikysenag.
Kiinas neturi biiti palinkgs j priekj.

o Paskutinis ketvircio posiikis i kaire — Kiinas lengvai pasuktas j teiséjus. Ranka ant
klubo, kita laisva. ISlaikoma elegantiSka, harmoningai iSreiksta linija.

Per¢jimai tarp pozy turi biti sklandis, nattraliis ir moteriski.
Kiino jvertinimas
WEF Wellness klas¢ NERA Bikini ar Figiiros klasé.
Dalyvés vertinamos pagal:

e bendrg kiino proporcija,

e simetrija,

e moteriska forma,

e keturgalviy ir sédmeny i$sivystyma,

e scenos buvimg ir pasitikéjimas avimi.

Apatiné kiino dalis (ypac keturgalviai ir sédmenys) turi buti labiau i§vystyta nei virSutiné kiino
dalis, i§laikant bendrg harmonija. Raumenys turi bti stangris, taciau:

o negali buti itin didelio raumeningumo,
e negali buti gilaus atsiskyrimo,

o negali buti per didelio sausumo ar labai mazo kiino riebaly kiekio.

Per didelis raumeningumas ar ryskios ,,dryzés* yra nepriimtini.



Odos atspalvis turi biiti lygus ir sveikas. Celiulitas bus pazymimas.
Teiséjai privalo pazyméti Siuos trikumus:

o Jei dalyvé yra per liesa.

e Celiulitas ir §launy virp¢jimas.

o Riebus, vandeningas viso kiino vaizdas.

e Pernelyg didelis raumeningumas, taip pat pilvas ir pe€iai turi buti pazyméti.



