Vinyasos jogos varzyby nuostatai ir standartai ir vertinimo Kkriterijai.

1. Apibrézimas

Vinyasa — tai dinaminé jogos praktikos forma, kurios esmé¢ yra kvépavimo ir judesio
sinchronizacija, uztikrinanti harmonijg tarp kiino ir proto. Praktika apima sklandy peréjima tarp
pozy (asany), lavinant fizinj ir mentalinj lankstuma.

2. Tikslai
- Populiarinti vinyasos jogos praktika tarp jvairaus amziaus ir patirties Zmoniy.
- Ugdyti kiino samoninguma bei gerinti fizing ir emocing sveikatg.

- Uztikrinti kvalifikuota mokytojy rengima ir profesionaliy treniruoCiy organizavima.

3. Treniruociy vedimo standartai

- Treneriai privalo buti sertifikuoti ir turéti bent 200 valandy jogos mokymo patirties, remiantis
tarptautiniais standartais.

- Treniruotés turi buti pritaikytos dalyviy fizinei buklei ir lygmeniui, suteikiant pratimy
variantus.

- Dalyviai skatinami laikytis jogos etikos principy — pagarbos, sgmoningumo ir drausmés.

4. Sveikata ir saugumas

- UZsiémimy metu turi biti uZtikrinta saugi aplinka su tinkamomis priemonémis (kiliméliais,
blokeliais, dirZeliais ir kt.).

- Dalyviai privalo biiti informuoti apie galimas rizikas ir sveikatos kontraindikacijas.

- Visi dalyviai turi pateikti informacija apie esama sveikatos bukle, ypac jei yra kokiy nors
ribojimy.



5. Dalyviy elgesio taisyklés
- Laiku atvykti j treniruotes ir laikytis nustatyto grafiko.
- Gerbti mokytojg ir kitus dalyvius.

- Laikytis higienos reikalavimy (Svara, tinkama apranga, asmeniné higiena).

6. Konkurso/varzybuy taisyklés ir reikalavimai

Demonstracijos trukmé

Kiekvienas dalyvis turi paruosti 2-3 minuciy vinyasos jogos demonstracija.

Demonstracijos turinys

Dalyvis gali pasirinkti pademonstruoti vieng i$ Siy sekanciy:

- Saulés pasisveikinimg — klasiking seka su integruotu kvépavimo ir judesiy ritmu.
- Stovincias pozas — stiprumo, stabilumo ir pusiausvyros akcentavimas.

- Sédimas pozas — lankstumo, atsipalaidavimo ir kontrolés demonstracija.

- Inversijas — pozos, kurios reikalauja gebéjimo apversti kiing ir i$laikyti stabiluma.

Demonstracijos aspektai

Dalyviai turéty pademonstruoti:

- Sklandumag ir sinchronizacija — nuosekly per¢jima tarp pozy.
- KiirybiSkuma ir stiliy — originaly sekos pateikimg.

- Kontrole ir pusiausvyrg, ypac sudétingesnése pozose.



7. Vertinimo sistema

Dalyviai vertinami pagal Siuos kriterijus (nuo 1 iki 10 baly):
- Technikos tikslumas

- Judesiy ir kvépavimo harmonija

- Kiirybiskumas ir sekos originalumas

- Demonstracijos estetika ir jspidis

8. Dalyviu pasiruoSimas
- Dalyviai turi pateikti komisijai planuojama pozy seka prie§ konkurso pradzig.

- Muzika (jei naudojama) turi biiti pateikta USB formatu .Registracijos metu. USB turi biiti tik
viena daina, skirta varzyboms.

9. Dalyviy amZiaus grupés ir patirties lygiai
AmZiaus grupés:

- Vaikai (iki 11 mety)

- Jauniai (12-16 mety)

-Jaunimas (16-21 metai)

- Suaugusieji (21-40, 40+, 50+, 60+ mety)

Patirties lygiai:
- Pradedantieji — iki 1 mety praktikos.
- PaZengusieji — 1-5 mety praktikos patirtis.

- Ekspertai — daugiau nei 5 mety jogos praktikos patirtis.



10. Diskvalifikacijos taisyklés

Dalyvis gali biiti pasalintas i$ varzybuy, jei:

- Nesilaiko nustatyty konkurso taisykliy.

- Dalyvauja biidamas apsvaiges arba vartoja psichikg veikianc¢ias medziagas renginio metu.
- Rodo nepagarby elgesj komisijai ar kitiems dalyviams.

- Ty¢ia gadina renginio inventoriy ar aplinka.

- Pastebimi smurto ar vagystés atvejai.

11. Bendra informacija

- Renginio organizatorius neatsako uz galimai patirtas traumas tiek varzyby metu, tiek
individualaus pasirengimo procese.

- Organizatorius, kiek leidzia galimybeés, uztikrina tinkamas salygas dalyviy pasirodymams.
- Pasiliekiama teis¢ koreguoti renginio detales ir sglygas.

- Organizatorius turi teis¢ fiksuoti renginio eigg jvairiais formatais (nuotraukomis, vaizdo
jraSais) bei vieSinti ar pasalinti $ig medZiagg.



