
                                                                                                                    

 

Vaikų “Fit-kids” varžybų taisyklės 

 

FIT-KIDS 

 

KATEGORIJOS IR AMŽIAUS GRUPĖS 

- varžybose dalyvauja berniukai ir mergaitės. Gali būti ir mišrios lyčių poros bei 

grupės. 

- dalyviai pasirodo individualiai ir grupėse - duettas, trio ir t.t. 

- amžiaus grupės - iki 6, 8, 10, 12, 14, 16 metų amžiaus.  

Dalyviai vyresni nei 16 metų amžiaus dalyvauja “Aerobinio fitneso” (Woman or Men 

Aerobic) kategorijose.  

APRANGA 

- laisvos formos drabužai ir avalynė, atitinkantys kompozicijos mintį 

KOMPOZICINĖ PROGRAMA 

- kompozicinė programa atliekama pagal dalyvio pasirinktą muziką (fonograma nuo 

60 iki 90 sekundžių). Registracijos metu varžybų dalyvis pateikia varžybų sekretoriui 

savo muzikinį kūrinį, įrašytą į USB laikmeną. 

TEISĖJŲ VERTINIMAS 

- varžybų teisėjai vietomis vertina laisvos kompozicinės programos sudėtingumą, jos 

atitikimą muzikiniam kūriniui, bendrą varžybų dalyvio išvaizdą bei jo aprangą. 

- vertinama dalyvių laikysena, lankstumas, pasirodymo sudėtingumas. 

- po visų amžiaus grupės dalyvių pasirodymo didžiausias ir mažiausias teisėjų 

vertinimas atmetamas, o likusieji rezultatai sumuojami. Nugalėtoju skelbiamas 

mažiausiai taškų surinkęs sportininkas. 

 


