Vaiky “Fit-kids” varzyby taisyklés
FIT-KIDS (gimnastika, aerobika, akrobatika)

KATEGORIJOS IR AMZIAUS GRUPES

- varzybose dalyvauja berniukai ir mergaités. Gali buti ir misrios ly¢iy poros bei
grupés.

- dalyviai pasirodo individualiai ir grupése - duettas, trio ir t.t.

- amziaus grupés - iki 6, 8, 10, 12, 14, 16 mety amziaus.

Dalyviai vyresni nei 16 mety amziaus dalyvauja “Aerobinio fitneso” (Woman or Men
Aerobic) kategorijose.

APRANGA

- laisvos formos drabuzai ir avalyné, atitinkantys kompozicijos mintj
KOMPOZICINE PROGRAMA

- kompoziciné programa atliekama pagal dalyvio pasirinkta muzika (fonograma nuo
60 iki 90 sekundziy). Registracijos metu varzyby dalyvis pateikia varzyby sekretoriui
savo muzikinj kiirinj, jraSyta j USB laikmena.

Vertinimo kriterijali
1. Technika ir taisyklingas atlikimas:

e Formos ir atlikimo tikslumas: Ar vaikai atlieka pratimus tiksliai, su gera
technika? Tai apima taisyklingg judesiy atlikima, tinkamg kiino laikyseng ir
koordinacijg.

e Judesiy sinchronizacija: Grupinése varzybose labai svarbu, kad visi dalyviai
judéty sinchroniSkai. Vertinama, kaip gerai komanda dirba kartu.

e Judesiai ir jvairumas: Kiek skirtingy aerobikos judesiy naudojama. Vertinama,
ar vaikai demonstruoja jvairius judesius (pvz., Suolius, sukimosi judesius,
koordinacijos pratimus ir pan.).

2. Kiurybiskumas ir choreografija:

o Choreografijos originalumas: Ar pasirodymas yra karybiskas ir unikalus? Ar
choreografija pritaikyta pagal vaiky amziy ir geb&jimus?

« Zingsniy ir judesiy suderinamumas su muzika: Ar judesiai dera su muzikos
tempu ir ritmu? Gerai apgalvota choreografija, kuri nattiraliai dera su muzika,
gauna auks$ta jvertinima.

e Pratimo jvairové: Ar pasirodyme yra jvairiy aerobikos judesiy, tokiy kaip
Suoliai, sukimosi judesiai, jvairios pozos ir peré¢jimai?

3. Energija ir iSraiSka:
e Entuziazmas ir energija: Ar vaikai rodo entuziazma, energija ir dziaugsma

atliekant aerobikos pratimus? AukStas vertinimas uz aktyvuma, ryztg ir
pasitikéjima.



e Veido iSraiska ir emocijos: Ar vaikai iSreiSkia dziaugsma, pasitikéjimg ir
susikaupima per pasirodyma? Tai gali biiti svarbus veiksnys vertinant bendra
pasirodymo kokybe.

4. Panaudojimas laiko ir ritmo:

o Laiko valdymas: Ar pasirodymas yra gerai suplanuotas pagal laika? Ar uzteks
laiko visoms pratimy dalims?

e Ritmo laikymasis: Ar vaikai atlieka pratimus pagal muzikos ritmg?
Laikymasis ritmo yra esminis aerobikos elementas.

5. Saugumas ir atlikimo saugumas:

e Saugumo uztikrinimas: Vertinamas vaiky atlikimo saugumas, kad neatsirasty
suzalojimy. Kiekvienas pratimas turi biiti tinkamai atliktas, kad buty uztikrinta
vaiko sveikata ir saugumas.

4. Vertinimo sistema
Vertinimo sistema gali biiti padalyta j kelias kategorijas, pavyzdziui:

e Technika ir atlikimas: 40%

e Choreografija ir kiirybiskumas: 30%
e Energija ir iSraiska: 20%

e Ritmas ir laiko valdymas: 10%

Skirtingos kategorijos:

e Pirmoji vieta: Auksciausias jvertinimas uZz visus kriterijus.

e Antroji vieta: Gerai atliktas pasirodymas, bet su mazais tritkumais technikoje
ar choreografijoje.

o Trecioji vieta: Geras pasirodymas, taciau trilkumy yra jvairiose srityse.

5. Saugumo reikalavimai
Varzybose biitina uZtikrinti saugumo priemones:

« Kuvalifikuoti treneriai ir instruktoriai turi prizitiréti vaiky pasirodymus.

o Tinkama apranga ir avalyné: Vaikai turi déveéti tinkamg sporting aprangg ir
avalyne, kad biity uztikrinta sauga.

e Apsilimas ir atsigavimas: Svarbu, kad vaikai atlikty apSilimg pries$ varzybas ir
turéty atsigavimo laikg po pasirodymy.



