BIKINI POGRUPIS
MOTERU BIKINIS

Kategorijos:
Bikinio klasése yra 6 kategorijos:

a. Iki 165 cm (Dalyvés, kuriy tigis iki 165 cm)

b. Iki 175 cm (Dalyvés, kuriy tigis nuo 165 cm iki 175 cm)
c. Vir§ 175 cm (Dalyvés, kuriy tigis virs 175 cm)

d. Meistras 40+ mety.

e. Meistras 50+ mety

f. Meistras 60+ mety

Apranga:

a. Bikinis turi buti nepermatomas dviejy daliy stiliaus (virSuting ir apatiné dalis)

b. Bikinio spalva, audinys, tekstiira, ornamentai ir stilius, taip pat aukstakulniy spalva ir stilius
paliekami dalyvio nuoziiirai, i§skyrus toliau nurodytus atvejus.

c. Aukstakulniy pado storis turi buti ne didesnis kaip 2 cm, o kulno aukstis — ne daugiau kaip 12
cm. Platforminiai batai neleidZziami. Avalyné turi biiti skoningai suderinta su bendru jvaizdZziu.
d. Bikinio apatiné dalis turi dengti bent 1/3 sédmens ir visg priekine dalj. Bikinis turi buti gero
skonio, stygos grieztai draudZiamos.

e. Apranga bus tikrinama oficialios sportininky registracijos metu.

f. Plaukai gali biiti suSukuoti. Sukuosena turi biiti tvarkinga.

g. Isskyrus vestuvinj zieda, apyrankes ir auskarus, kiti papuosalai draudziami.

h. Dalyvés neturi nesioti akiniy, laikrodziy, peruky ar dirbtiniy priemoniy kiinui formuoti,
18skyrus kriity implantus.

1. NeleidZiama naudoti jdegio ir bronzanty, kuriuos galima nuvalyti.

Bikinio klasés susideda i$ dviejy tury:

1 turas: T-¢jimas
Dalyviai  sceng jeina po vieng, pristatomi pagal numerj, varda ir Salj ir gali pasirinkti atlikti
kelias pozas (kultiirizmo ir vulgariis judesiai néra leidziami) per savo ,,T-¢jima*.

Dalyvé nueis | scenos centra, sustos ir atliks 2 skirtingas pozas pagal savo pasirinkima.
Dalyve eis ] kaire scenos pusg ir atliks 2 skirtingas pozas pagal savo pasirinkimg.
Dalyve eis | deSine scenos pusg ir atliks 2 skirtingas pozas pagal savo pasirinkima.

Po to dalyvé eis ] rikiuote uzpakalingje scenos dalyje. Stovédami rikiuotéje turi iSlaikyti
natiiraly, bet kartu profesionaly kiino elgesj — pozos turéty atrodyti naturalios ir
neperkrautos. Dalyvés turi iSlaikyti draugiska, pasitik€jimag keliant] veidg. Daugiau
démesio turéty biiti skiriama Sypsenai ir bendram veido iSraiskingumui.

b

2 turas: Palyginimai Ketvircio posiikiuose
Dalyviai scenoje vedami pagal numerius vienoje eiléje. Kiekvienoje grupéje, kurioje yra ne



daugiau kaip 5 dalyvés, jos bus vedamos per keturis ketvircio posiikius. Tai suteiks teis¢jams
pakankamai laiko pasiruosti individualiems palyginimams. Po preliminary vertinimg kiekvienas
teiséjas gali iSkviesti ne daugiau kaip 5 varzoves vienu metu. Baigus individualius palyginimus,
ekspeditoriai nuves dalyves nuo scenos.

Pozos:

o Priekiné pozicija: Dalyvés stovi tiesiai, galva ir akys nukreiptos ] ta pacig puse kaip ir
kiinas, viena ranka remiasi  kluba, kita ranka nusileidzia iSilgai kiino, Siek tiek iStiesta j
Song, atviru delnu ir tiesiais pirStais. Keliai nesulenkti, pilvas j vidy, kriitiné iSlenkta,
peciai atgal.

o Pirmas ketvircio posiikis i kaire: Dalyvés stovi kair¢je teis€jy puseje, virSuting kiino
dalis Siek tiek pasukta j teiséjus, veidas nukreiptas j teiséjus. DeSiné ranka remiasi j deSinj
kluba, kairé ranka laikoma atokiau nuo kiino, Siek tiek iStiesta j Song, atviru delnu. Kairé
koja iStiesta, péda j priekj.

o Ketvircio posikis atgal: Dalyvés stovi tiesiai, nepasukusios virSutinés kiino dalies ]
priekj. Viena ranka remiasi j kluba, kita iSilgai ktino. Apatinés nugaros dalies i§linkimas
natiiralus arba su nedidele lordoze, galva aukstyn.

o Paskutinis ketvircio posikis j kaire: Dalyvés stovi kairéje teis€jy puséje, virSutiné kiino
dalis Siek tiek pasukta ] teiséjus, veidas ziliri | teiséjus. DeSiné ranka remiasi  deSinj
kluba, kairé ranka laikoma Siek tiek atokiau nuo kiino, atviru delnu.

Judéjimas tarp pozu. Dalyvé turi sklandziai ir graksciai pereiti i§ vienos pozos i kita. Peré¢jimas
turi biti naturalts, o judesiai moteriski ir elegantisSki

Kino jvertinimas
Teiséjai pirmiausia vertina kiino simetrija, proporcijas, moteriSkuma, raumenyng ir fizinio
pasirengimo lygj.

Teis¢jai taip pat vertina bendrg jspudj, judéjimg scenoje, elegancija, laikyseng ir Zymi judesius.
Svarbu turéti grazy pilva, kojas, sédmenis, pecius, taciau kartu su draugisku veidu, groZiu,
moteriSkumu ir sveiku Svytéjimu.

Ypatingas démesys turi biiti skiriamas Sukuosenai, makiazui ir aksesuarams, nes tai taip pat yra
vertinama bendro jspiidZio vertinime.

Teiséjai privalo paZzyméti Siuos trilkumus:

o Jei dalyvé yra per liesa.

o Celiulitas ir Slauny virpéjimas.

e Riebus, vandeningas viso kiino vaizdas.

o Pernelyg didelis raumeningumas, taip pat pilvas ir pe€iai turi buti paZyméti.



