ANGELAI POGRUPIS

Kategorijos:
Angely klasése yra 6 kategorijos:

a. Iki 165 cm (Dalyvés, kuriy tigis iki 165 cm)

b. Iki 175 cm (Dalyvés, kuriy tigis nuo 165 cm iki 175 cm)
c. Vir§ 175 cm (Dalyvés, kuriy tigis virs 175 cm)

d. Meistras 40+ mety.

e. Meistras 50+ mety

f. Meistras 60+ mety

Apranga

Dviejy daliy kostiumas — sparnai pasirinktinai , jy nebtina tvirtinti nugaroje. Galima judéti arba
tvirtinti prie ranky. Venkite per didelio sedmeny dengimo. Zavingi ir kiirybingi avéjimai su
aukstakulniais ir papuoSalais. Svarbiausia — spindesys ir Zavesys. Savo aprangg reikés pristatyti
su gracija ir pasitikéjimu savimi.

Angelai klasé susideda i§ vieno turo

Kiekvienai dalyvei paskelbus pasirodyma, ji atlieka vadinamajj ,,T-walk* — pasivaiksc¢iojima po
tris pazymeétas vietas scenoje, kad uztikrinty sklandy peréjimg i palyginimo linijg pirmam
ispudziui sukurti. (Atlickamas €jimas ir keli pozavimo judesiai, dazniausiai 3—4 pozos: priekiné,
Soning, galine). Tuomet ji atsistos scenos gale ir lauks, kol visos dalyvés pristatys savo aprangas.
Pozos turéty biiti gana atsipalaidavusios, dalyvés neturéty demonstruoti jsitempusiy raumeny.
Per didelis sukiojimas néra rekomenduojamas atliekant prieking poza, o per didelis pasilenkimas
1 priek] néra leidziamas atliekant nugaros pozg. Dalyvés taip pat bus paprasytos paeiti | scenos
gala ir priekj, kad teiséjai galéty geriau jvertinti.

Si kategorija atvira Fitness, Bikini, Sport models ir Figure atletéms. Tai néra varzybos, kur
vertinamas kiino sudé¢jimas — pvz., rySkis pilvo raumenys néra biitini. Svarbiausia — kg atsineSate
1 sceng: jiisy pasirodymas, asmenybé ir Zavesys.

Kiino jvertinimas

Vertinimo kriterijai grindziami bendrai sveikai atrodanciu, tonizuotu kiinu su gera simetrija,
forma, balansu ir proporcijomis. Vertinama laikysena, poza, individualumas, pasitikéjimas

savimi ir sceninis jvaizdis.

Dalyvés turi bti grakscios ir turéti Svelny raumeny rySkuma, taciau neturéty demonstruoti per
didelés raumeny masés, gilaus raumeny atskyrimo.

Grozis — bendras kosmetinis jvaizdis, fotogeniSkumas, odos atspalvis.



Gracija ir bendras jspudis — bendras pasiruoSimas, asmenybg, pasitikéjimas savimi, laikysena ir
eisena

Taisyklés
1. Sioje kategorijoje vyksta tik vienas vertinimo etapas.
2. Dalyvés privalo dévéti dviejy daliy bikinj ir angelo sparnus bet kokio stiliaus.

3. Sportininkés bus vertinamos pagal bendra pasirodyma, kiino sud¢jima, graksStuma ir
grozj scenoje

4. Angelams leidziama dévéti papuosalus, tokius kaip, auskarai, apyrankés, tiaros. Turi
buti avima tinkama avalyné. Kiekviena dalyvé gaus bendrg jvertinima, remiantis visy
teiséjy baly vidurkiu.

5. Draudziamas pernelyg agresyvus ar vulgarus pozavimas.

6. Dalyveéms leidziama pacioms pasirinkti muzikg savo pasirodymui.



