
Condiciones Generales de Contratación de Entrenamientos de  

Trail Running en La Cabra Tira al Monte 

Modalidades, horarios y condiciones específicas 

Modalidades de entrenamiento 

· Modalidad BASIC: Incluye lo detallado en la sección Incluye. 

· Modalidad ADVANCE: Incluye lo detallado en la sección Incluye. 

· Modalidad PRO: Incluye lo detallado en la sección Incluye. 

· Modalidad TOTAL: Incluye entrenamientos dirigidos de Lunes a Jueves. Los 
entrenamientos propuestos para Viernes y Domingo no son dirigidos por 
entrenador, pero se sugerirá un lugar y hora para animar a los usuarios a que los 
realicen juntos. 

Horarios de entrenamientos presenciales 

Opciones de horarios de inscripción para los Entrenamientos Presenciales de 
Martes y Jueves: 10:00h, 19:00h, 20:00h. El abonado debe elegir entre uno de los 
horarios en el momento de la inscripción, y será ese el horario en el que podrá 
acudir a los entrenamientos, ya que cada horario tendrá un cupo de plazas 
limitado. Consultar para la posibilidad de combinar el horario de mañana con uno 
de los horarios de tarde. 

Para la modalidad GRUPAL TOTAL el horario de Lunes, Miércoles y Viernes es 
19:00h 

Los horarios de los entrenamientos presenciales pueden variar durante la 
temporada, adaptándose a las necesidades de los participantes y las condiciones 
climáticas y meteorológicas. 

Duración de los entrenamientos presenciales 

Los entrenamientos presenciales se realizarán desde el mes de Septiembre hasta 
el mes de Junio. Durante los meses de Julio y Agosto, los abonados a GRUPAL 
TOTAL y GRUPAL BASIC pasarán por defecto a recibir un plan general que incluye 
dos salidas presenciales a montaña por un precio de 25 euros al mes. También 
existirá la posibilidad de inscribirse en cualquiera de las modalidades 
personalizadas a distancia, que incluyen los beneficios detallados en la sección 
correspondiente. 



Los abonados a GRUPAL ADVANCE Y GRUPAL PRO pasarán por defecto a la 
versión a distancia de la opción en la que están inscritos o si lo desean a recibir un 
plan general que incluye dos salidas presenciales a montaña por un precio de 25 
euros al mes. 

Si durante los meses de Julio y Agosto no se opta por ninguna de las opciones 
detalladas, consultar la sección Política de cambios, bajas y reinscripciones. 

Política de cambios, bajas y reinscripciones 

Las personas inscritas en cualquier cuota mensual que quieran cambiar de 
modalidad o causen baja deberán comunicarlo por correo electrónico a 
club@lacabratiraalmonte.es antes del día 20 del mes anterior. El día 20 de cada 
mes se considerará que las personas que no han comunicado cambio ni baja 
continúan en la misma cuota el siguiente mes y deberán por tanto abonar la cuota 
correspondiente. 

Los abonados que causen baja perderán el derecho a su plaza. En caso de desear 
reincorporarse y si hubiese plazas disponibles, deberán abonar la matrícula de 
inscripción correspondiente. 

Notas adicionales 

La Cabra Tira al Monte se reserva el derecho de modificar estas condiciones 
generales en función de las necesidades organizativas del programa y garantizar 
siempre la mejor experiencia para los participantes. 

Aceptación Condiciones Generales 

Con su inscripción y asistencia a los entrenamientos presenciales, las personas 
manifiestan que han leído, entendido y aceptado los términos de estas 
Condiciones Generales de contratación. 

 


