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La Universidad Abierta del Deporte en Linea operadora
de programas educativos avala y hace constar en

d 1 D registros
La Certificacién en Nutricién Deportiva

UNINERSIDAD ABIERTA DEL Los asuntos relacionados con la constancia en los datos de contacto para aclaraciones
DEPORTE Si deseas tu constancia impresa y timbrada deber presentar esta hoja con tu clave
entregada en tu constancia, el tramite es gratuito

Contenidos aprobados

¢ Principios basicos de la nutricién y la suplementaciéon deportiva
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¢ Fisiologia y bioquimica de la nutricién aplica

COLEPCIDE

COLEGID DE PROFESIONISTAS EN CIENCIAS DEL DEPORTE g rasas

« Vias metabdlicas

¢ Bioquimica de los alimentos

« Individualidad del atleta

¢ Requerimientos energéticos

« Elaboracién de menus

Valor curricular: 120 horas / Créditos: 15
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