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La Universidad Abierta del Deporte a través de la Unidad de Certificacién en
Ciencias Aplicadas al Deporte, operadora de programas educativos, avala 'y
hace constar en registros la
Certificacién como Entrenador Personal Especializado en Gimnasio
Los asuntos relacionados con la constancia en los datos de contacto para
aclaraciones
Si deseas tu constancia impresa deber presentar esta hoja con tu clave
Unica entregada y consultar los costos de impresion y entrega

Contenidos aprobados

Médulo 1: Entrenamiento de pesas

- Variantes de la fuerza; fuerza maxima, fuerza explosiva, resistencia
muscular, hipertrofia muscular, potencia, fuerza absoluta y relativa.

- Division del trabajo de pesas por grupo muscular, sexo, poblacién.

- Evaluaciones previas, puntos a considerar para la elaboraciéon de un
entrenamiento de pesas.

- Equipo de fuerza, pesos libres, peso integrado, poleas, calidad de equipo'y

Yuncionalidad

"Médulo 2: Biomecanica y Kinesiologia
- Anatomia y biomecanica aplicada al entrenamiento de fuerzay sus
variantes

- kinesiologia y cadenas musculares en el entrenamlento de fuerza

- Biomecanica y cadenas musculares apllcadas,gfvfﬁfhééf

- Planimetria aplicada al fitness (Planos y eje ijag’arres pr
supinacion) F
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T&W‘ Médulo 3: Principales sistemas del entrenamiento de fuerza
gl ‘Diferencia entre métodos y sistemas del entrenamiento de fuerza
-Periodizacién del entrenamiento de fuerza (Macroestructura)
‘Macrociclos, mesociclos, Micro ciclos y sesiones de entrenamiento
_-Variables del entrenamiento y conceptos (Volumen, carga,

ytensidad,series, reps)

fModulo 4: Nutricién y suplementacién deportiva
-Alimentacién, nutricion, sub divisién de macro y micro nutrientes
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‘Vias metabodlicas, sistemas energéticos y bioquimica de los alimentos
-‘Suplementacién deportiva, evidencia de su funcionalidad y efectividad
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WY ; Moédulo 5: Estrategias de crecimiento y marketing para entrenadores fitness

EDUCACION Aplicacién y utilizacidén de aplicaciones tecnoldgicas aplicadas al fitness
-Automatizacién de planes de entrenamiento y de nutricién

Correcto uso de la aplicacion de la inteligencia artificial (IA) en el fitness

Conceptos basicos de un plan de negocios (analisis de mercado, estrategias
~financieras) técnicas de venta efectivas
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6dulo 6: Entrenamiento funcional y auto cargas

s Entrenamiento aerdbico, frecuencias ideales, resistencia aerdbica, HIIT
COLEPCIDE tabata
‘Entrenamiento funcional, auto cargas y uso de implementos para el trabajo
de fuerza Entrenamiento de potencia, halterofilia, reghasy caracteristicas
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