
MA VALISE DE
MATÉRNITÉ

☐  PROJET DE

NAISSANCE (X2)

☐  DOSSIER MATERNITÉ /

CARTE VITALE (DE LA

MAMAN )/  CNI  (DE LA

MAMAN )

☐  MONTRE /

CHRONOMÈTRE

☐  CHARGEUR /  BATTERIE

EXTERNE

☐  BROSSE À DENTS +

DENTIFRICE

☐  DÉODORANT /  RASAGE

☐  SNACKS + BOUTEILLE

D’EAU

☐  T -SHIRT PEAU À PEAU

/ CHEMISE OUVERTE

☐  PULL CHAUD +

RECHANGE

☐  APPAREIL  PHOTO OU

TÉLÉPHONE

POUR MAMAN

POUR BÉBÉ
EN SALLE DE
NAISSANCE

☐  BODY

☐  PYJAMA

☐  G ILET /  BRASSIÈRE

☐  CHAUSSETTES + BONNET

(X2 TAILLES)

☐  COUVERTURE DOUCE

☐  LANGE AVEC ODEUR DU

PARENT

POUR BÉBÉ

EN SUITE DE
COUCHES

☐  5  À  6  BODYS + 5  À 6

PYJAMAS

☐  2  GILETS OU BRASSIÈRES

☐  CHAUSSETTES + BONNETS

☐  TENUE DE SORTIE

☐  TROUSSEAU DE RECHANGE

☐  COUCHES TAILLE

NAISSANCE

☐  CRÈME NEUTRE OU HUILE

VÉGÉTALE

☐  LANGES

☐  G IGOTEUSE ADAPTÉE

POUR LE
CO-PARENT

EN SALLE DE
NAISSANCE

☐  HUILE DE MASSAGE  

☐  PEIGNE EN BOIS

☐  BRUMISATEUR

☐  BAUME À LÈVRES

☐  BROSSE À DENTS +

DENTIFRICE

☐  BROSSE /  PINCES À

CHEVEUX

☐  ROBE DE CHAMBRE /  TENUE

FLUIDE

☐  BOUILLOTTE OU COUSSIN

CHAUFFANT

☐  CHAUSSETTES ÉPAISSES

☐  REBOZO OU ÉTOLE LONGUE

☐  MUSIQUE /  CASQUE /

PLAYLIST

☐  OREILLER DE LA MAISON

☐  COUSSIN D ’ALLAITEMENT

☐  D IFFUSEUR OU  MOUCHOIR

AVEC HUILE ESSENTIELLE

DOUCE

☐  EAU DE COCO /  COMPOTE EN

GOURDES /  SNACKS

☐  PAILLE COUDÉE

☐  BALLON (À  VÉRIFIER AVEC

LA MATERNITÉ)

POUR MAMAN
EN SUITE DE

COUCHES

mamour

☐  TENUES CONFORTABLES /  ALLAITEMENT-FRIENDLY

☐  PYJAMA OU CHEMISE DE NUIT BOUTONNÉE

☐  BRASSIÈRES OU SOUTIENS-GORGE D’ALLAITEMENT

☐  CULOTTES MENSTRUELLES (TISSU ABSORBANT

CLAIR )

☐  SERVIETTES HYGIÉNIQUES MATERNITÉ

☐  VÊTEMENTS POUR LA SORTIE

☐   TROUSSE DE TOILETTE SIMPLE

☐  G ILET /  VESTE DOUDOU

☐  CHAUSSONS /  TONGS

☐  SERVIETTES 

☐  T ISANE OU BOISSON

RÉCONFORTANTE


