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S3POUR BEBE

EN SALLE DE
NAISSANCE

e
o BODY
0 PYJAMA
o GILET / BRASSIERE
0 CHAUSSETTES + BONNET
(X2 TAILLES)

o COUVERTURE DOUCE

N\

pPOo®R BEBE

EN SUITE DE
COUCHES

05A6BODYS+5A6
PYJAMAS

02 GILETS OU BRASSIERES
0 CHAUSSETTES + BONNETS
o TENUE DE SORTIE

0 TROUSSEAU DE RECHANGE
0 COUCHES TAILLE
NAISSANCE

o CREME NEUTRE OU HUILE
VEGETALE

o LANGES

0 GIGOTEUSE ADAPTEE

o TROUSSE DE TOILETTE SIMPEE

o SERVIETTES
o TISANE OU BOISSON
RECONFORTANTE

o LANGE AVEC ODEUR.I/
PARENT ﬁ

MA VALISE DE
MATERNITE

POUR LE

CO-PARENT
o PROJET DE
NAISSANCE (X2)
0 DOSSIER MATERNITE /
CARTE VITALE (DE LA
MAMAN)/ CNI (DE LA
MAMAN)
o MONTRE /
CHRONOMETRE
o CHARGEUR / BATTERIE
EXTERNE
0 BROSSE A DENTS +
DENTIFRICE
0 DEODORANT / RASAGE
0 SNACKS + BOUTEILLE
D'EAU
o T-SHIRT PEAU A PEAU
/ CHEMISE OUVERTE
o PULL CHAUD +
RECHANGE
o APPAREIL PHOTO OU
TELEPHONE

POUR MAMAN

EN SUITE DE
COUCHES

o TENUES CONFORTABLES / ALLAITEMENT-FRIEN
EE O PYJAMA OU CHEMISE DE NUIT BOUTONNEE

| o BRASSIERES OU SOUTIENS-GORGE D'ALLAITE
: 0 CULOTTES MENSTRUELLES (TISSU ABSORBA

LAIR)

SERVIETTES HYGIENIQUES MATERNITE
0 VETEMENTS POUR LA SORTIE

POUR MAMAN

EN SALLE DE
NAISSANCE

o HUILE DE MASSAGE
o PEIGNE EN BOIS

0 BRUMISATEUR

o BAUME A LEVRES

0 BROSSE A DENTS +
DENTIFRICE

0 BROSSE / PINCES A
CHEVEUX

0 ROBE DE CHAMBRE / TENUE
FLUIDE

0 BOUILLOTTE OU COUSSIN
CHAUFFANT

0 CHAUSSETTES EPAISSES

0 REBOZO OU ETOLE LONGUE
0 MUSIQUE / CASQUE /
PLAYLIST

0 OREILLER DE LA MAISON

0 COUSSIN D'ALLAITEMENT

o DIFFUSEUR OU MOUCHOIR
AVEC HUILE ESSENTIELLE
DOUCE

o EAU DE COCO / COMPOTE EN
GOURDES / SNACKS

o PAILLE COUDEE

0 BALLON (A VERIFIER AV
LA MATERNITE)
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