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Tierheilpraktikerin mit Schwerpunkt
Erndhrung & Krebs

Ich sche taglich, wie schr der Napf dartiber entscheidet, ob ¢in
Hund gesund bleibt oder erkrankt.
Viele Zivilisationserkrankungen wie Krebs beginnen nicht erst
mit der Diagnose, sondern entwickeln sich leise - auf einem
Boden aus Fehlftitterung, stillen Entztindungen und Stress.

Naturlich spiclen auch genetische Faktoren, Umweltgifte und
Alterungsprozesse cine Rolle.

Aber, die Erndhrung ist der starkste Einflussfaktor, den wir im
Alltag dirckt steuern konnen.

PRAVENTION BEGINNT IM NAPF
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FRISCH STATT FERTIG
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Ich erlebe in meiner Praxis, dass Fertigfutter einer der grofiten Risikofaktoren ftir stille
Entztindungen ist.
Trockenfutter enthélt oxidierte Fette, minderwertige Eiweilde und oft versteckte
Zucker, das belastet das Immunsystem und Stoffwechsel dauerhaft.

Mein Tipp:
o Fange klein an - Tausche Schritt ftir Schritt eine Fertigfuttermahlzeit durch eine
frische aus
o Nutze Muskelfleisch, etwas Gemiise, Krauter und ein gutes Ol - mehr braucht es am
Anfang nicht.

« Auch wenn Rohftitterung (BARF) nicht geht, ist sanft gegartes Futter eine
wunderbare Alternative (Néhrstoffe bleien groStenteils erhalten, Kochwasser
unbedingt mitverwenden)

Haufige Fehler sind, alles auf einmal zu dndern, zu viele Zutaten auf cinmal, stark
gewtirzte oder salzige Reste.

Frischfutter entlastet das Immunsystem, senkt die stille Entztindung und schafft ein
Stoffenwechselmillieu, in dem Krebszellen weniger Chancen haben.



Fettsauren steuern die Bildung von Eicosanoiden, das sind Botenstofte, die
Entztindungen im Korper entweder anfachen oder beruhigen.

Mein Tipp:
o Sectze auf Lachsol, Krillol oder Algenol - sie liefern die entscheidenden
Omega-3-Fettsauren EPA und DHA
« Diese wirken entztindungshemmend, gefafdschtitzend und
immunmodulierend

o Achte auf Frische & Lagerung - immer dunkel, kihl und gut
verschlossen.

Finger weg von Sonnenblumen-, Distel- oder Maiskeimol = sie
enthalten zu viel Omega 6 und verstarken Entzindungen

Onko-Brticke

Krebszellen “licben” ein entziindetes Millieu. Mit dem richtigen Ol nimmst du
ihnen diesen Boden.



HOCHWERTIGES EIWEISS
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Eiweils ist nicht gleich Eiweild. Minderwertige Proteine aus Schlachtabfallen
oder Fertigfutter belasten, wahrend hochwertige Aminosauren direkt als

Baustoffe ftir Immunzellen und Gewebe dienen.

Mcein Tipp:

« Nutze cine Rotation verschiedener Eiweildquellen

o Muskelfleisch, Fisch, Ei, Htittenkase
« Garenist moglich

o wichtig - kurz und schonend, Kochsud immer mitverwenden
« Qualitat zahlt mehr als Quantitat

o ein Zuviel an Eiweild ersetzt keine Energie (daftir gibt es Fett)

Ein grofler Fehler ist,
o Eiweild durch Zucker/Kohlenhydrate zu ersetzen
« minderwertige Nebenprodukte zu flittern

o Fettals Energietrager zu vergessen

Onko-Briticke:

Krebszellen nutzen Glukose als Treibstoff und nicht Eiweild. Ein stabiler

Eiweillanteil starkt Immunsystem und Regeneration.



NTIOXIDANTIEN
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Freie Radikale entstehen durch Stoffwechsel, Stress und Umweltgifte. Sie
konnen Zellen schéadigen und Entartungen fordern. Antioxidantien fangen
diese Radikale ab.

Mein Tipp:
« Gemuse fein ptrieren oder diinsten = bessere Bioverftigbarkeit
« Sctze auf cinen Regenbogen im Napf — Brokkoli, Spinat, Karotten,
Beeren in kleinen Mengen
« Krauter wie Petersilie, Gewtirze wie Kurkuma mit etwas Fett ftittern

(bessere Aufnahme)

Vermeide diese Fehler
« zuvicl Obst (Fruktose)
o grob geschnittenes Gemiise

o Kurkuma ohne Fett

Onko-Briticke

Antioxidantien schtitzen die DNA, verhindern oxidative Schaden und damit

die “Entartung” von Zellen.



NATURHEILKUNDLICHE
BEGLEITER
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Vitalpilze begleiten mich in fast jeder onkologischen Beratung. Sie sind
wertvolle Unterstitzer ftir Immunmodulation und

Entztindungskontrolle.

Mcin Tipp:
« Vitalpilze immer sanft einschleichen, individuell dosieren

o Erganze sic mit Krautern wice z. B. Kurkuma oder Quercetin ftir
svnergistische Effektte
« Wichtig:

o konsequent & langfristig cinsctzen, nicht “mal eben

zwischendurch”

Verzichte auf “Viel hilf viel” - Uberdosierung, standiger Wechsel ohne
System.

Onko-Briicke:

Vitalpilze und Krauter sind keine Wundermittel, aber Teamplayer im

Schutzschild - sic starken dic Immuntiberwachung und bremsen stille
Entztiindungen.



DARM & WASSER
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Der Darmist der Sitz des Immunsystems. Hier entscheidet sich, ob

Nahrstoffe aufgenommen werden oder ob Entziindung entsteht.

Mecin Tipp:
« Immer frisches Wasser bereitstellen = feuchte Mahlzeiten (Kochsud,
Brihe) fordern Hydration
« Ballaststoffe (Gemiise, Flohsamenschalen) stabilisicren dic
Darmflora
« Fttere in ruhiger Umgebung, denn Stress verandert Magen-Darm-

Mobilitat und Saureproduktion

Haufiger Fehler ist, nur Trockenfutter, zu wenig Wasser, hektische

Mahlzeiten und dauernde Antibiotikabelastung.

Onko-Brucke:
Ein stabiler Darm ist das Trainingszentrum des Immunsystems —

Grundlage jeder Krebspravention.



ALLTAG & BALANCE
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Futter allein reich nicht.

Stress, Schlafmangel, Bewegungsdefizite fordern Entziindung genauso wie

falsche Erndhrung.

Mcein Tipp:
« Sorge ftir feste Ftterungszeiten & Rituale
« Baue moderate Bewegung cin = kurze Spazicrgdnge, angepasst an
Alter & Gesundheit
« Achte auf Ruhe & Schlafplétze — damit Regeneration gelingt.

Achte auf folgende Fehler
« standige wechselnde Futterung “aus Sorge”
« unruhige Umgebungen

o Uberfiitterung aus emotionaler Kompensation

Onko-Briicke:

Ein ruhiger, ausgeglichener Organismus spart Abwehr-Ressourcen und hat

mehr Kapazitat ftir die Eliminierung entarteter Zellen.



MEIN FAZIT FUR DICH
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Mit diesen 7 Impulsen senkst du das Risiko stiller Entztindungen, stérkst das

Immunsystem und schaffst dic Basis ftir cin langes, gesundes Leben.

Wenn du mehr wissen mochtest, deinen Napf optimieren mochtest, cine
individuelle Napf-Analyse oder ein mageschneidertes Praventions-

Therapiepaket mochtest - dann schreib mir gerne.
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