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Automatisch gegenereerde beschrijving]

AVG WET BESCHERMING PERSOONSGEGEVENS   					AVG en PRIVACY                                                                                                                                                 
· Alle behandelgegevens worden verwerkt en gebruikt conform de Wet Persoonsgegevens van 1 september 2001. Bij aanvang van de behandeling heeft u toestemming gegeven om uw persoon- en behandelgegevens op te slaan ten behoeve van voortgang behandeling en zorg traject.   Zie bijlage AVG hieronder.             Ja, dat is goed (          )
· Privacy reglement en voorwaarden zijn terug te lezen op  www.MunayQi.nl.
Bedankt voor de samenwerking. Let’ s do this!  Jacqueline Brandes  Uw Natuurgeneeskundig StressTransformatie therapeut
Voor een goede behandeling is het noodzakelijk dat ik, als uw behandelende therapeut, een dossier aanleg. Dit is ook een wettelijke plicht opgelegd door de WGBO. Uw dossier bevat aantekeningen over uw gezondheidstoestand en gegevens over de uitgevoerde onderzoeken en behandelingen. Ook worden in het dossier gegevens opgenomen die voor uw behandeling noodzakelijk zijn en die ik, na uw expliciete toestemming, heb opgevraagd bij een andere zorgverlener, bijvoorbeeld bij de huisarts. Ik doe mijn best om uw privacy te waarborgen. Dit betekent onder meer dat ik:
· zorgvuldig om ga met uw persoonlijke en medische gegevens 
· ervoor zorg dat onbevoegden geen toegang hebben tot uw gegevens.
· Als uw behandelende therapeut heb ik als enige toegang tot de gegevens in uw dossier.
· Ik heb een wettelijke geheimhoudingsplicht (beroepsgeheim). 
De gegevens uit uw dossier kunnen ook nog voor de volgende doelen gebruikt worden:
· Om andere zorgverleners te informeren, bijvoorbeeld als de therapie is afgerond of bij een verwijzing naar een andere behandelaar. Dit gebeurt alleen met uw expliciete toestemming. 
· Voor het gebruik voor waarneming tijdens mijn afwezigheid. 
· Voor geanonimiseerd gebruik tijdens intercollegiale toetsing. 
· Voor financiële administratie en het opstellen van een factuur. 
· Als ik vanwege andere reden gebruik wil maken van uw gegevens, dan zal ik u eerst informeren en expliciet uw toestemming vragen. 

De gegevens in het cliëntendossier, blijven zoals in de wet wordt vereist 20 jaar bewaard. O.a.: 
· Persoonsgegevens (volledige naam, geboortedatum, volledige woonadres, telefoonnummer, emailadres, geslacht).
· Gezondheidsinformatie indien deze gerelateerd is aan de hulpvraag.
· Biometrische informatie en genetische informatie in deze van belang is tijdens begeleiding traject
· Voortgangsgegevens die tijdens het begeleidingstraject van belang zijn (verandering in gezondheidsinformatie, verandering in biometrische informatie, huiddiagnose, meet- en weeg gegevens, informatie die van invloed is op het begeleidingsproces).

DISCLAIMER
Alternatieve oosterse geneeswijzen en begeleiding worden complementair ingezet naast reguliere westerse geneeskunde. Het consulteren van uw(behandelend) arts blijft onverkort noodzakelijk zo nodig. U verklaart Bach bloesem remedies, voedingssupplementen of andere natuurgeneeskundige producten en -therapieën geheel voor eigen risico te gebruiken.

PRIVACY OP DE ZORGNOTA
Op de zorgnota die u ontvangt staan de gegevens die door de zorgverzekeraar gevraagd worden, zodat u deze nota kan declareren bij uw zorgverzekeraar.
• Uw naam, adres en woonplaats• uw geboortedatum• de datum van de behandeling• een korte omschrijving van de behandeling, zoals bijvoorbeeld ‘behandeling natuurgeneeskunde’, of 'psychosociaal consult’• de kosten van het consult
Behandelingen zoals; preventie, welbevinden, sociaal (maatschappelijke) dienstverlening, werk,- opvoedings- en/of school gerelateerde problemen en/of schoonheidsbevordering, vallen nadrukkelijk niet onder natuurgeneeskundige zorg.
(       )     Ja, ik heb de voorwaarden gelezen en ben op de hoogte van de AVG privacy wet. 
(       )    Ik geef toestemming om gegevens op te slaan en de MunayQi Nieuwsbrief te ontvangen.								Handtekening











Onderstaand formulier ontvangt U ter voorbereiding op het natuurgeneeskundig- en/of Coaching intake gesprek. Wilt U a.u.b. de volgende vragen zo nauwkeurig mogelijk beantwoorden. Bij het intake gesprek zullen de gegevens met u worden besproken. Gegevens worden niet met derden gedeeld, mits u toestemming heeft gegeven voor bijvoorbeeld bespreking met huisarts of hulpverlener.    Dank u wel voor het invullen van onderstaande vragenlijst.
	PERSOONSGEGEVENS
	

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode
	

	Plaats
	

	Tel. nummer thuis
	

	Tel. nummer mobiel
	

	Emailadres
	

	Hoe bent U bij ons terecht gekomen?
	



	MEDISCHEGEGEVENS
	

	Zorgverzekeraar
	                                                  Polisnummer

	Huisarts
	                                                   Adres

	Geboorte datum
	

	Arts geraadpleegd? Zo, ja
	Wie;

	Diagnose door arts is:
	

	Bent U onder behandeling
	Ja   / nee

	Zo ja, waarvoor?
	                                                    Bij



	FYSIEKE GEGEVENS
	

	Naam en merk welke voedingssupplementen

	-
-
-

	Allergisch, overgevoelig?

	

	Rookt U? Hoeveel?
	                                                    Andere verslaving?

	Gebruikt U medicatie?
	Ja    /  nee

	Hoe is uw ontlasting?
Constipatie / diarree?
Last van: ?
	Frequentie:                 Consistentie:                       Kleur:                   Geur:

Pijn in darmen (   )/ gasvorming (   )/ slijm (   )/ bloed (   )

	Eerder psychosociaal    Ja
coaching gehad?           Nee
	Eerder Natuurgeneeskundige therapie ondergaan?            Ja 
                                                                                                       Nee

	Ja    / Nee
	Indien U eerder hulpverlening heeft gehad, staat U mij toe (zo nodig) hierover behandel informatie op te vragen?

	Als je eerder begeleiding/coaching hebt gehad, wat heeft jou geholpen en wat niet? 
	

	Welke aspecten van je leven beschouw je als belemmerend voor wie je bent en wat je doet?
	



	PRIVE SITUATIE
	

	Beroep
	

	Werk functie
	

	Hoeveelheid uren
	

	Gehuwd, samenwonend?
	

	Kinderen? Zo, ja hoeveel?
	

	Wat zijn uw klachten/ problemen waarvoor u coaching/ behandeling wenst?

	Mijn hulpvraag is;

	Naar uw beleving, wat is de kern van het probleem?

Kunt U kort uitleggen of ‘t werk, relatie(s), familie, vrienden en/of financiën betreft en waarom?

Wat motiveert U naar herstel?

	

	Wat zou U willen bereiken? 
Met welke verwachtingen?

	


	ZIEKTEGESCHIEDENIS
	

	Overspannen
		Menstruatie:                                                  Pil/spiraal

	Vermoeidheid
	                                         Ogen kringen; rood (circulatie) bruin: (lever) blauw (nieren)

	Hoofdpijnen
	                                         Ziekte van pfeiffer

	Allergie
	

	Astma
	

	Eczeem of andere huidklacht en waar ?
	

	Diabetes
	

	Kanker
	

	Toestemming
	___Ik geef toestemming dat Jacqueline Brandes van MunayQi de faktuur en de nieuwsbrief per email verstuurd.  __Ik ben op de hoogte van het gebruik van Tikkie ter herinnering aan betaling. En Whatsapp wordt naast email bevestiging van uw afspraak, ingezet als afspraak herinnering.
___Ik geef toestemming voor het opslaan van mijn dossier met persoonlijke en medische gegevens. Ik begrijp dat MunayQi voldoet aan de AVG privacy wetgeving en onbevoegden geen toegang hebben tot de gegevens, want ik heb contract en AVG bijlage ondertekend.

	Datum:
	Handtekening Cliënt :

	Handtekening Therapeut:
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Automatisch gegenereerde beschrijving]					MunayQi Stress Transformatie Klachtenlijst


	PERSOONSGEGEVENS
	

	Naam
	                                                                     Seizoen

	Chakra’s:
	1      2        3       4       5       6      7



	LICHAMELIJK
	

	Energie te actief
	                                           Energie te vermoeid

	Trillerigheid
	                                           Transpiratie

	Herstel na inspanning
	Slecht          Nauwelijks inspanning kunnen leveren  

	Slaappatroon
	Moeilijk in slaap komen          Moeilijk doorslapen      Licht slapen

	Bloeddruk klachten
	Ja , te hoog        te laag             / nee

	Maagklachten
	 Maagpijn            Misselijkheid                                  Bij

	Pols Prakruti:
	Vikriti:                                                                  Ama:

	
	Beej pols:teveel kapha: rasa dhatu agni vertraagd: verkoudheid, zwak immuunsysteem

	
	Swell pols: zwelling; deken of laagje water, moeilijk voelbaar.




VATA				PITTA					KAPHA (beschermend
	· Prana (neurologie)       

	· Udana

	· Samana

	· Apana

	· Vyana



	· Pachaka
	· Kledaka

	· Ranjaka
	· Avalambaka(congest,verdrie)

	· Alochaka
	· Bhodaka

	· Sadhaka (vertering geda + emo)
	· Tarpaka (hersenen)

	· Bhrajaka
	· Shleshaka(krakende gewri tekort rasa   



	Rechts:
	vata
	pitta
	kapha
	Links Vata
	pitta
	kapha

	Level 1
	Dikke d
	Galblaas
	Pericardium
	 Dunne d
	Maag
	Blaas

	Level 7
	Longen
	Lever  
	Circulatie
	Hart
	Milt
	Nieren



	PRāNA
	TEJAS 
	OJAS

	Dhatu vruddhi = meer kwantiteit door trage dhatu agniminder kwaliteit.
	Dhatu kshaya = minder kwantiteit  verhoogde dhatu agni  slechte opname voeding.

	Dhatu Dushti = verstoring kwaliteit weefsel door verstoorde guna’s v d dosha’s. Bv droge huid, lippen.


CONCLUSIE
	PRAKRUTI
	VORM

	VIKRUTI
	KLEUR

	AMA
	AMA, LOCATIE EN KLEUR

	SUBDOSHA’S 
	VOCHT

	DHATUS
	BARSTEN(rugklachten?)

	ORGANEN
OVERIG:
	Diepe groef: ama emotioneel, rugpijn
Droogte: ashti; gewrichtsklachten
Droogte voorkant hart; depressie
Lijntje midden scheef: scoliose?

	SAMPRAPTI
	JYOTISH
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Geef een cijfer aan wat je het beste bij je vindt passen.

	Ayurvedische vragenlijst                    1 of 2: niet van toepassing. 3: twijfelgeval of 4: soms
	5: iets minder jij of 6: Helemaal jij!

	Lucht constitutie (Vata)
		

	1. Ik denk en handel snel
2. Ik ben tenger gebouwd en kom nauwelijks aan
3. Ik eet en slaap meestal op regelmatige tijden
	

	4. Onder stress reageer ik meestal angstig en bezorgd
5. Ik praat snel en mijn conversaties zijn levendig
6. Mijn handen en voeten zijn meestal koud
	                                         

	7. Ik heb vaak moeite met de hele nacht doorslapen
8. Mijn huid is meestal heel erg droog, vooral in de winter.
9. Mijn manier van lopen is licht en snel
	

	10. Ik leer gemakkelijk nieuwe dingen
11. Ik heb vaak moeite om een beslissing te nemen.
12. Ik heb gauw last van winderigheid en obstipatie
	

	13. Ik ben van nature beetje emotioneel met wisselende stemmingen.
14. Ik ben niet heel goed in uit het hoofd leren en onthouden
15. Mijn geest is erg actief, soms rusteloos, levendige verbeelding heb ik.
16. Als ik alleen ben, worden mijn eet- en slaapgewoonten gauw onregelmatig.
	




	Vuur constitutie (Pitta)                         1 of 2: niet van toepassing. 3: twijfelgeval of 4: soms
	5: iets minder jij of 6: Helemaal jij!

	1. Mijn huid is snel verbrand en/of geïrriteerd
2. Ik ben perfectionistisch
3. Ik heb een sterke wil en ben krachtig in mijn optreden
		

	4. Ik raak snel geïrriteerd, al laat ik dat niet direct merken.
5. Als ik aan iets nieuws begin, maak ik het ook af.
6. Ik heb een gezonde eetlust, als ik wil kan ik veel eten.
	

	7. Ik heb een vette huid
8. Ik transpireer meestal makkelijk
9. Ik vind het in een kamer eerder te warm dan te koud
	                                         

	10. Als ik iets wil zet ik alles op alles om het te bereiken. Ik kan koppig zijn.
11. Mijn haar: Vroeg grijzend of kalend, dun, fijn, stijl, blond of rood
12. Regelmatige stoelgang. Gewoonlijk eerder dunne ontlasting dan constipatie
	

	13. Ik verdraag mening verschillen niet erg goed.
14. Ik heb de neiging kritisch te zijn tegenover anderen en tegenover mijzelf
	

	15. Als ik een maaltijd oversla of het eten te laat is, ga ik me onplezierig voelen.
16. Ik voel me onprettig of wordt gauw moe bij warm weer, meer dan een ander. 
	




	Water constitutie (Kapha)                   1 of 2: niet van toepassing. 3: twijfelgeval of 4: soms
	5: iets minder jij of 6: Helemaal jij!

	1. Ik ben een goede luisteraar.
2. Ik heb snel last van slijm en/of een verstopte neus
3. Ik kom snel aan en val minder snel af.
		

	4. Ik ben loyaal en betrokken bij mijn relaties
5. Ik heb een goed uithoudingsvermogen
6. Ik heb een rustig karakter en verlies zelfden mijn geduld.
	

	7. Mijn natuurlijke neiging is dingen langzaam en ontspannen te doen
8. Ik kan gemakkelijk maaltijden overslaan
9. Ik moet tenminste 8 uur slapen om me de volgende dag lekker te voelen
	                                         

	10. Ik slaap erg diep en kom over het algemeen ‘s ochtends moeilijk op gang
11. Ik leer niet zo snel, maar kan het lang onthouden, heb uitstekend geheugen
12. Ik heb last van koud en vochtig weer
	

	13. Mijn haar is dik, golvend en donker
14. Ik heb een grote stevige lichaamsbouw
15. Ik heb trage spijsvertering waardoor ik zwaar gevoel heb na het eten
	

	16. Ik loop met langzame, gelijkmatige tred 
17. Ben over het algemeen ’s morgens moeilijk op gang te krijgen
	

	SCORE                             VATA                                               PITTA
	KAPHA



	Als 1 dosha veel hoger is dan de andere, ben je een 1-dosha. Bv 90 t.o. 45. 
	2-dosha komen meest voor. 3-d = zeldzaam

	Vata is uit evenwicht bij: pijn, spasmen, krampen, rillingen, beverigheid. 
Vata heeft aanleg voor:
	Slapeloosheid, constipatie, nerveuze maag, angst en depressie, krampen, PMS, chronische pijn, hoge bloeddruk, gewrichtsaandoeningen	

	Pitta is uit evenwicht bij: ontstekingen, koorts, overmatige honger of  dorst, brandend maagzuur, hitte-aanvallen.  Pitta heeft aanleg voor:
	Huiduitslag, acne, maagzuur, maagzweren, vroeg kaal of grijs, slechte ogen, vijandigheid, zelfkritiek, hartaanvallen t.b.v. stress

	Kapha is uit evenwicht bij: overgewicht, slijmafscheiding, zwaar gevoel, vasthouden vocht, te lang slapen. Kapha heeft aanleg voor:
	Overgewicht, verstopte neusbijholten, kou op borst, pijnlijke gewrichten, astma, allergieën, depressie, suikerziekte, hoog cholesterol.                                   




MunayQi StressTransformatie	         Paraaf Therapeut:
T: 06 508 69 750 E: info@MunayQi.nl	Paraaf Cliënt
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