12 Surpresas Romanticas
oor Menos de R$50

Amor ndo tem preco, mas pode caber no bolso! Romance ndo é sobre quanto vocé gasta, mas sobre o quanto vocé se
dedica a criar memorias Unicas. Neste guia pratico, reunimos ideias criativas, testadas e aprovadas por casais,
para voceé surpreender seu parceiro durante o noivado (ou em qualquer fase do relacionamento!). Tudo com um
toque pessoal e orcamento ajustado!
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Surpresas Romanticas 1 e 2: Memoarias e

Viagens
Surpresa 1. "Caixa das Nossas Memorias”

Transforme o passado em um tesouro palpavel com esta surpresa encantadora. Com um orcamento de apenas RS
vocé pode criar uma caixa de memorias que tocara o coragdo do seu parceiro.

Material Necessario Como Fazer Por Que Funciona
Caixa de madeira (RS ), papéis Colete lembrangas fisicas de Esta surpresa transforma suas
coloridos (RS ), caneta, e momentos marcantes, escreva experiéncias compartilhadas
objetos simbdlicos como uma mensagem para cada em algo tangivel, permitindo
ingressos de cinema ou memoéria  comegando  com que vocés revivam momentos
conchas da praia. "Lembra quando...?", e decore a especiais juntos.

caixa com frases romanticas.

Surpresa 2: "Jantar Tematico das Nossas Viagens"

Viaje pelo mundo sem sair de casa com esta experiéncia gastronémica romantica. Com um or¢camento de RS , vocé
pode criar uma noite inesquecivel inspirada em suas viagens favoritas ou sonhos de viagem.

Material Necessario Como Fazer Dica Bénus
Ingredientes simples (RS ), Escolha um pais que vocés Inclua um "passaporte" falso
decoracao com mapas ou fotos amam ou sonham em visitar. com a data da préxima viagem
(RS ), e uma playlist de Prepare um prato tipico, como real que vocés planejam fazer
musicas do pais escolhido. massas para a Italia ou tacos juntos!
para o México. Use uma toalha
de mesa com tons regionais e @
crie "curiosidades" sobre o Wilke Janior®

destino.



Surpresas Romanticas 3 e 4: Cinema €

Mapa do Amor

Surpresa 3. "Noite do Cinema Sob as Estrelas"

Transforme seu quintal ou varanda em um cinema ao ar livre romantico. Com um orcamento de RS , vocé pode criar

uma experiéncia cinematografica Ginica e intima.

2 Montagem do Cinema
Pendure o lencol no quintal ou
varanda para servir como tela.
~ Escolha um filme que marcou
elacionamento de vocés.

0 mapa os locais
ites do

ro encontro e o primeiro
Ligue os pontos com

Preparacao do
Ambiente

Prepare uma cesta
aconchegante com cobertores
e snacks. Para um toque extra
de romantismo, escreva
bilhetes com citacbes

romanticas do filme escolhido.

|deia Extra

Transforme o mapa em um
"passeio surpresa", revisitando
esses lugares especiais juntos.
Isso adiciona uma dimensao
experiencial a surpresa.

Wilke Janior®



Surpresas Romanticas 5 e 6: Kit de

Sobrevivéncia e Caca ao Tesouro
Surpresa 5: "Kit Sobrevivéncia do Noivo/Noiva"

Demonstre seu apoio e carinho com um kit personalizado que ajudard seu parceiro a enfrentar os desafios do dia a
dia. Com um investimento de RS , vocé pode criar um presente significativo e util.

Material Necessario Conteudo Sugerido

Caixinha decorada (RS ), itens Crie um "Cartdo de crédito
simbdlicos como o chocolate emocional" oferecendo abracos
favorito do seu parceiro, cartas gratis, massagens ou outros
de apoio e uma foto em gestos de carinho. Inclua uma
chaveiro. mini garrafa de vinho (RS ) com

uma etiqueta divertida: "Para
relaxar nos dias estressantes".

1

Personalizacao

Adicione itens especificos que
tenham significado especial
para seu parceiro, como um
saché com o aroma favorito
dele(a) ou um pequeno
amuleto da sorte.

Surpresa 6: "Caca ao Tesouro Nostalgico”

Reviva os momentos mais especiais do seu relacionamento com uma caga ao tesouro romantica e cheia de
memorias. Com apenas RS , vocé pode criar uma aventura emocionante dentro de casa.

Material Necessario 2 Preparacgao das Pistas
Papel kraft (RS ), canetas Esconda pistas pela casa
coloridas e pequenos prémios relacionadas a memorias do
como doces favoritos (RS ). casal. Por exemplo: "Onde

vocé me disse 'eu te amo' pela
primeira vez?" ou "0 local do
nosso primeiro jantar
romantico em casa".

3

O Grande Final

Como prémio final, prepare
uma carta manuscrita
expressando seus sentimentos
e relembrando os momentos
especiais que vocés
compartilharam.
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Dica Extra: Para tornar a experiéncia ainda mais imersiva, crie um tema para a caga ao tesouro baseado em um filme
ou livro que ambos amam. Isso adicionara uma camada extra de diversao e criatividade a surpresa.



Surpresas Romanticas 7 e 8: MUsica e Spa

Caseiro
Surpresa 7: "Playlist do Nosso Amor"

A musica tem o poder de evocar memdrias e emocdes profundas. Com esta surpresa, vocé criara uma trilha sonora
personalizada do seu relacionamento, sem gastar nada (ou investindo apenas RS em um pendrive personalizado).

Personalizacao

Adicione comentarios nas
faixas, explicando por que
cada musica foi escolhida. Por
exemplo: "Essa tocou no dia
que nos conhecemos" ou
"Lembra dessa musica na

~ nossaviagem para a praia?"

ragcao do

i ma banheira com sais
es. Se nao tiver uma

a, improvise com um

e imersao para os pés
sal grosso e esséncias
cas. Espalhe as velas
anheiro e quarto para

r uma atmosfera
nchegante.

Apresentacao

Se optar pelo pendrive,
escolha um em formato de
coragao para um toque extra
de romantismo. Caso
contrério, crie um QR code
para a playlist e apresente-o
em um cartdo feito a mao.

esta experiéncia de spa romantica. Com um orgamento de
0 para momentos de conexao e carinho.

Experiéncia de

Massagem

Ofereca uma massagem
relaxante utilizando o 6leo
aromatico. Crie "moedas de
carinho" que podem ser
trocadas por tempo de
massagem, permitindo que
ambos desfrutem da
experiéncia.

es ou musicas instrumentais suaves para complementar o ambiente.
zarantir um momento verdadeiramente tranquilo e sem interrupcoes.



Surpresas Romanticas 9 e 10: Livro dos

Porqués e Piguenigue Noturno
Surpresa 9: "Livro dos Porqués"

Esta surpresa criativa e profundamente pessoal € uma maneira encantadora de expressar seu amor e apreciacdo pelo
seu parceiro. Com um investimento de apenas RS , vocé criard um presente que sera valorizado por anos.

Personalizacao

Inclua espagos em branco para que seu parceiro possa completar com suas proprias razées, transformando o livro em
M PrRJFLR EPTU NP B Y Contelido do Livro

Preencha as paginas com frases

como: "Por que eu amo Vocé:

Razdo # - Seu sorriso ilumina

meu dia" ou "Por que vocé me

faz feliz: Razéo # - Seu apoio

~incondicional nos momentos
 dificeis".

sivos ou fotos para tornar o livro ainda mais visual e emotivo. Vocé
> vocé me inspira”, "Por que vocé me faz rir", entre outros.

e Noturno"

antica e magica com um piquenique sob as estrelas. Com um
0 perfeito para momentos inesqueciveis.

acao do Cenario Menu do Piquenique

um local especial, Prepare sanduiches gourmet,
ardim de casa, a frutas frescas cortadas, e
ou até mesmo a sala pequenos petiscos caseiros.
‘com as luzes apagadas. Nao se esqueca de incluir a
‘'uma toalha confortavel bebida favorita do casal, que
e 0 espaco com as luzes pode ser desde um suco
D para criar um ambiente especial até um vinho
edor e romantico. econdmico.

e uma toalha que ja possui e substitua as luzes LED por velas (RS ),
em preparar todos os alimentos em casa, como sanduiches
r 0 custo baixo sem comprometer a qualidade.



Surpresas Romanticas 11 e 12: Mensagens

Secretas e Roleplay Afetivo

Surpresa 11: "Quadro de Mensagens Secretas"

Esta surpresa combina criatividade, mistério e romantismo em uma experiéncia tnica. Com um investimento de

RS , vocé criara um presente que revelara seu amor de forma magica e inesperada.

laterial Necessario 2 Preparagaodo
com moldura (RS ) e Quadro
ravidro (RS ). Vocé Escreva mensagens

ade sucode romanticas e secretas no vidro

do quadro usando suco de
lim3o. Quando secas, estas
mensagens ficardo invisiveis.
Prepare vdrias mensagens,
cobrindo diferentes areas do
vidro.

o
lonamento
ogo de perguntas e
sobre o seu
amento. Inclua
sobre preferéncias,
s compartilhadas e
os engracados.

prémios simbdlicos
a resposta correta,
vale um café da manha
a" ou "escolha do

eplay Afetivo"

> filme que assistiremos

Revelacao das

Mensagens

Entregue o quadro
aparentemente vazio ao seu
parceiro junto com uma vela.
Instrua-o a aquecer
gentilmente o vidro com a
chama da vela. Conforme o
vidro esquenta, as mensagens
escritas com limé@o comegarao
a aparecer, revelando suas
palavras de amor.

especial, crie um pequeno ritual para a revelag@o das mensagens.
do baixa, transformando o momento da descobertaem uma

especiais ou explorem novas dinamicas no relacionamento de
a RS , dependendo dos detalhes que vocé escolher incluir.

Viagem no Tempo

Escolha uma era ou década que
ambos admiram e criem
personagens baseados nesse
periodo. Prepare um cenario
simples em casa, usando
objetos que vocé ja possui para
criar a atmosfera. Passem a
noite "vivendo" nessa época,
desde a forma de falar até as
atividades que realizam.

sposicao de ambos para entrar na brincadeira e se divertir juntos.
alecer a conexd@o emocional e adicionar um elemento de novidade



Bonus: 3 Dicas para Turbinar Qualquer
Surpresa!

Estas dicas especiais vdo ajudar vocé a elevar o nivel de qualquer uma das surpresas anteriores, tornando-as ainda
mais memoraveis e significativas para o seu parceiro.

Use a Magia do
Inacabado

Crie expectativa e mistério
deixando algo incompleto. Por
exemplo, ao fazer uma carta
com" motivos por que te
amo", entregue apenas
motivos. Isso cria um senso de
antecipacao e da ao seu
parceiro algo para esperar no
futuro. Vocé pode revelar os
motivos restantes em ocasides
especiais ou momentos
inesperados.

Inclua um Elemento
Surpresa

Adicione um toque extra de
emocao com um elemento
inesperado. Por exemplo,
dentro da "Caixa das Nossas
Memorias", coloque um
envelope com a instrucao
"Abrir em caso de saudade".
Dentro, vocé pode incluir uma
mensagem carinhosa, uma
foto especial ou até mesmo
ingressos para um evento
futuro que vocés possam
desfrutar juntos.

Documente Tudo

Transforme a surpresa em
uma memoria duradoura
capturando os momentos
especiais. Tire fotos discretas
durante a realizagao da
surpresa e crie um album
digital gratuito usando
ferramentas como o Canva.
Este album se tornara um
tesouro que vocés poderao
revisitar e compartilhar,
relembrando os sentimentos e
emocoes daquele momento
especial.

Lembre-se, o verdadeiro valor dessas surpresas esta no tempo, esforco e pensamento que vocé dedica a elas. Nao é
necessario gastar muito dinheiro para criar momentos inesqueciveis. O mais importante é demonstrar seu amor e
apreciacao de formas criativas e significativas.

Ao implementar essas dicas, vocé ndo apenas fortalecera seu vinculo emocional, mas também criard uma tradicdo de
surpresas romanticas que mantera a chama do amor acesa por muitos anos. Afinal, sdo esses pequenos gestos de
carinho e atencao que fazem a diferenca em um relacionamento duradouro e feliz.
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