
 

Mituri despre violența în familie 

1. Violența   în   familie   este   o   problemă   privată, 
nimeni nu ar trebui să se amestece! Fals! 

Extinderea fenomenului şi gravitatea consecințelor asu- 
pra victimelor şi a altor membri ai familiei şi comunității, 
fac din acest fenomen social o problemă care ne priveşte 
pe toți, societatea în ansamblul ei. 

 

2. Doar femeile şi copiii pot fi victime ale violenței în 
familie! Fals! 

Cercetările arată că şi bărbații pot fi victime ale violenței 
în familie, chiar dacă în proporţie mult mai mică decât 
femeile. Ei însă nu se percep ca atare şi, prin urmare, se 
adresează după ajutor mult mai rar decât femeile, din ca- 
uza ruşinii şi a stereotipurilor existente în societate. 

 

3. De fapt, unor victime le place să trăiască în relaţii 
violente, altfel ar părăsi abuzatorul! Fals! 

Sunt foarte multe obstacole din cauza cărora victimele, 
mai ales femeile, nu îşi părăsesc partenerul: lipsa mijloa- 
celor financiare, frica, mentalitatea, lipsa unui adăpost 
după plecare etc. 

 

4. Violența  în  familie  are  loc  deoarece  partenerii 
nu  cunosc  un  alt  mod  de  a-şi  exprima  emoțiile! 
Fals! 

Realitatea infirmă această idee. De obicei, comporta- 
mentul abuzatorului în perioada care urmează episo- dul 
de violenţă se schimbă. El îşi cere iertare, susţine că 
regretă, promite că nu se va mai repeta. Această etapă 
poartă numele de„faza de miere”. 

 

5. Odată   ciclul   violenței   pornit,   nu   mai   există 
şanse ca el să se oprească! Fals! 

Cercetările arată că atunci când serviciile psiho-sociale 
intervin în primele cazuri de violenţă într-o familie/cu- plu, 
violența în aceste familii se reduce în proporţii de 70 la 
sută. Atât victimele, cât şi agresorii au nevoie de servicii 
de asistenţă. 

AO „Onoarea şi Dreptul 
Femeii Contemporane” 

 

 

Dacă eşti supusă violenței în familie 
sau vrei să ajuți persoanele afectate de acest 

fenomen, contactează-nela: 
tel.: 0(231) 70-77-8 
fax: 0(231 ) 7-77-94 

 
Această publicație este editată din sursele proiectului 

“Oportunități mai bune pentru femei”, implementat de 

AO “Onoarea și Dreptul Femeii Contemporane” în 

cadrul Programului de Combatere a Violenței 

Domestice în Moldova, susținut de către Asociația 

pentru Relații Comunitare din România (ARC) din 

resursele financiare ale OAK Foundation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Nu violenței în familie! 
 

Violența în familie nu 
poate fi ascunsă! 

„Pe femeie să n-olovești 
nici cu o floare”. 

 



 
Violența în familie reprezintă toate acțiunile abuzive de 
natură fizică, socială, psihologică şi economică, care se 
produc într-o relaţie de tip familial, cu excepţia acțiuni- lor 
de autoapărare sau de apărare a unor alte persoane. 
Deseori, aceste acţiuni constituie nişte infracțiuni, comi- 
se în detrimentul sănătăţii şi moralității victimei şi al altor 
membri ai familiei. 

 
Ordinul de restricţie în cazul 

situațiilor urgente 

• Este actul emis de poliţist pentru a înlătura imediat 
agresorul din locuință şi de a evita repetarea violen- 
ței; 

• Este emis de poliţie imediat pentru o perioadă de 
până la 10 zile şi se pune îndată în aplicare; 

• Agresorul este scos din locuință chiar dacă aceasta îi 
aparţine cu drept de proprietate. 

Ordonanța de protecţie 

• Este actul emis de instanța de judecată la cererea vic- 
timei sau a polițistului, procurorului sau asistentului 
social în cazul dacă victima nu poate depune cererea 
personal. 

• Este emisă în maximum 24 de ore de la primirea 
ce- rerii. 

 
Ordonanța de protecție poate 

conţine următoarele: 

• Obligarea agresorului de a părăsi temporar, până 
la 90 de zile, locuinţa comună, fără a decide asu- 
pra dreptului de proprietate asupra bunurilor; 

• Obligarea agresorului de a sta departe de locul 
aflării victimei; 

• Obligarea agresorului de a nu  contacta victima, 
copiii acesteia, alte persoane dependente de ea; 

• Obligarea agresorului de a contribui la întreține- 
rea copiilor comuni; 

• Interzicerea de a păstra şi purta armă; 
• Alte măsuri de protecţie. 

Violența  în  familie  poate  avea  consecințe  grave 
asu-  pra  sănătăţii  şi  moralității  victimei  şi  a  altor 
membri  ai familiei.  Ele pot include  consecințe  de 
natură: 

Fizică: dizabilități permanente, obezitate severă, dis- 
funcții gastrointestinale, complicaţii somatice; 

Sexual-reproductivă: disfuncții ginecologice, infertilita- 
te, disfuncții sexuale, sarcină cu complicaţii/avort spon- 
tan, sarcină nedorită; 

Fatală: omucidere, suicid, mortalitate maternă, SIDA; Să- 
nătate psihologică şi comportamentală: stres, depresie, 
anxietate, fobie/panică, disfuncții ale somnului şi diges- 
tiei, stimă de sine joasă, disfuncții psihosomatice, fumat, 
abuz de alcool şi droguri, comportament suicidar, com- 
portament sexual de risc etc. 

 

Femeie, tu, care ai născut această lume, merițipedeplin 
se respecte demnitatea și drepturile! 

 

Cadrul legislativ naţional şi internaţional care garantează 
aceleaşi drepturi pentru femei şi bărbaţi include urmă- 
toarele documente, dar nu se limitează la: 

Constituția Republicii Moldova (art. 16, 20, 24, 26); 
Codul Familiei (art. 5, 6, 11, 20, 21); 
Legea cu privire la asigurarea egalității de şanse între fe- 
mei şi bărbaţi; 
Legea cu privire la prevenirea şi combaterea violenței în 
familie; 
Convenția privind eliminarea tuturor formelor de discri- 
minare faţă de femei (CEDAW); 
Pactul internaţional cu privire la drepturile civile şi 
politice. 

Decizia îți aparține! Dacă doreşti: 

1. Depune o cerere la sectorul de poliţie sau sună direct 
la 112. Polițistul este obligat să te informeze despre 
drepturile tale şi să te ajute. 

2. Adresează-te după ajutor la primărie, secția de asis- 
tenţă socială şi protecţia familiei; 

3. Dacă ai nevoie, urmează un examen medical; 
4. Consultă-te cu un avocat sau adresează-te unei orga- 

nizaţii care oferă asistenţă juridică gratuită; 
5. Colectează probe câtmai convingătoare ce dovedesc 

vina făptuitorului. 
 

Contactează-ne: 

Tel.: 0(231)70-77-8 Fax: 0(231)7-77-94 

Noi te vom înțelege și te vom ajuta. 

Întinde-ne mâna! 

Mâna noastră întotdeauna este întinsă pentru tine! 
 

AO „Onoarea şi Drepturile Femeii 
Contemporane” oferă următoarele servicii: 

• Consiliere psihologică; 
• Consultații juridice; 

Instruire pentru: 

• Obţinerea unei profesii; 
• Angajarea în câmpul muncii; 
• Inițierea propriei afaceri. 

Informaţii pentru : 

• Prevenirea traficului de persoane; 
• Metode de combatere a violenței în familie. 

 

Toate serviciile noastre sunt gratuite! 
Confidențialitatea este garantată! 
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