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Leitura Dinâmica para iTEP:

Estratégias Práticas para

Aumentar sua Performance na

Prova da UFES

Bem-vindo ao seu guia completo de preparação para

a seção de leitura do iTEP UFES. Este material foi

desenvolvido para estudantes que desejam maximizar

seu desempenho nesta parte crucial da prova de

proficiência.A leitura dinâmica não é apenas sobre

velocidade, mas sobre eficiência e compreensão

estratégica. Nas próximas páginas, você encontrará

técnicas testadas e aprovadas que transformarão sua

abordagem e aumentarão significativamente suas

chances de sucesso.Preparamos um conteúdo prático

e objetivo para que você possa implementar as

estratégias imediatamente em seus estudos. Vamos

começar?



Entendendo o iTEP UFES
Estrutura e Tempo

A seção de leitura do iTEP possui
tempo limitado para análise de
múltiplos textos e questões,
exigindo eficiência e precisão na 
abordagem dos conteúdos.

Tipos de Questões
A prova inclui perguntas factuais,
de inferência, vocabulário em
contexto e identificação de ideias
principais, cada uma exigindo 
diferentes habilidades de 
interpretação.

Erros Comuns
Muitos candidatos falham por
falta de tempo, má interpretação
de instruções ou dificuldade para
identificar inferências sutis nos 
textos apresentados.

O iTEP UFES é uma prova de proficiência em inglês que avalia suas habilidades em diferentes competências. A seção de leitura 
é particularmente importante pois demonstra sua capacidade de compreender textos acadêmicos em inglês, habilidade 
essencial para seus estudos universitários.



Fundamentos de Leitura Eficiente

Leitura Crítica
Análise aprofundada de argumentos e inferências

Scanning
Localização rápida de informações específicas

Skimming
Identificação da ideia principal e estrutura do texto

O skimming é uma técnica essencial que permite captar rapidamente a essência de um texto. Dedique 30 segundos para ler 
apenas o primeiro e último parágrafos, além dos primeiros períodos de cada parágrafo intermediário.
O scanning, por sua vez, é fundamental para localizar informações específicas. Treine seus olhos para detectar palavras-chave, 
nomes, datas e números, sem necessidade de ler cada palavra do texto. Já a leitura crítica permite identificar o tom do autor, 
diferenciar fatos de opiniões e fazer inferências adequadas.



Treinamento com Textos Estilo iTEP
Texto de Exemplo
Os textos do iTEP frequentemente abordam temas
acadêmicos como sustentabilidade, saúde, tecnologia e
ciências sociais. Eles são estruturados com introdução clara,
desenvolvimento lógico e conclusão.

A compreensão dos padrões textuais e a familiaridade com 
o formato das questões são diferenciais importantes para 
otimizar seu tempo durante a prova.

Estratégias Aplicadas
Para cada texto, primeiro aplique o skimming (30 segundos),
depois leia as questões para saber o que procurar, e só então
faça uma leitura mais detalhada focando nos pontos
relevantes.

Desenvolva o hábito de anotar mentalmente a ideia principal 
de cada parágrafo enquanto avança na leitura. Isso facilita a 
localização de informações quando necessário responder às 
questões.

A prática regular com textos semelhantes aos da prova é fundamental para desenvolver familiaridade e confiança. Ao treinar 
com materiais autênticos, você estará condicionando seu cérebro a reconhecer padrões e a processar informações mais 
rapidamente durante o exame real.



Técnicas de Aceleração e Foco

Treinamento gradual de velocidade

Priorização de informações 
relevantes Expansão do campo visual

Manutenção da qualidade de
entendimento

Para melhorar sua velocidade de leitura, pratique diariamente com textos progressivamente mais complexos. Comece usando
um cronômetro e estabeleça metas realistas, aumentando gradualmente sua velocidade sem comprometer a compreensão.

O treinamento visual é fundamental: pratique ampliar seu campo visual para captar grupos de palavras em vez de ler palavra 
por palavra. Use um guia (dedo ou caneta) para manter o ritmo e evitar retrocessos desnecessários na leitura. O foco seletivo 
permite ignorar informações irrelevantes e concentrar-se apenas no que é essencial para responder às questões.

Foco Seletivo

Aceleração

Visualização

Compreensão



Simulado Prático

Leia os Textos
2 textos acadêmicos com
tempo controlado (15
minutos)

Responda Questões
10 perguntas estilo iTEP
(10 minutos)

Verifique Respostas
Consulte o gabarito
comentado

Analise Erros
Identifique padrões e áreas
para melhoria

Os simulados são essenciais para sua preparação, pois recriam as condições reais da prova. Ao praticar com cronômetro, você 
desenvolve a sensibilidade para o tempo disponível e aprimora sua capacidade de gerenciá-lo eficientemente durante o exame.
Após completar o simulado, dedique tempo para analisar seus erros. Identifique padrões nas questões que você errou 3 são 
principalmente questões de inferência? De vocabulário? Esta análise direcionará seu foco de estudo para as áreas que mais 
precisam de atenção.



Plano de Estudos para 14 Dias

Dias 8-10: Simulados

Dias 1-3: Fundamentos

Dias 4-7: Expansão
Leia textos de variados temas acadêmicos. Foque
em melhorar velocidade e compreensão. Faça
exercícios de vocabulário em contexto.

Dias 11-14: Consolidação
Faça simulados completos. Revise vocabulário
frequente. Pratique técnicas de gerenciamento de
ansiedade e tempo.

Realize simulados parciais diários. Analise erros e
revise estratégias. Cronometre seu tempo em cada 

atividade.

Estude as técnicas de skimming e scanning.
Pratique com 2 textos curtos diariamente, 

aumentando gradualmente o nível de dificuldade.

Um plano estruturado é crucial para maximizar seus resultados em apenas duas semanas. Alterne entre praticar velocidade e 
compreensão: em alguns dias, priorize a velocidade mesmo que sua compreensão não seja perfeita; em outros, foque na 
compreensão total, mesmo que precise de mais tempo.

Mantenha um registro de seu progresso, anotando sua velocidade de leitura e acertos nas questões. Esta medição objetiva 
permitirá visualizar sua evolução e ajustar o plano conforme necessário.



Recursos Bônus
100 Vocábulos Essenciais
Lista com os termos mais
frequentes em provas de
proficiência, organizados por área
temática e nível de dificuldade.
Inclui exemplos de uso em contexto
e sinônimos para expandir seu 
vocabulário ativo.

Modelo de Rotina
Planejamento diário detalhado com
distribuição ideal de tempo entre
leitura, vocabulário e resolução de
questões. Inclui ciclos de revisão
espaçada para otimizar a retenção
de conteúdo a longo prazo.

Planilha de Acompanhamento
Ferramenta para registrar sua
progressão na velocidade de leitura
e compreensão. Gera gráficos
automáticos que permitem
visualizar sua evolução e identificar
áreas para concentrar seus 
esforços.

Além deste material, oferecemos recursos complementares para potencializar seus estudos. Para aprofundar seu preparo, 
considere nosso curso express de leitura com foco no iTEP, que inclui simulados completos com correção comentada por 
especialistas. Lembre-se que a consistência é mais importante que sessões intensivas ocasionais. Estudos mostram que 30
minutos diários de prática focada produzem resultados superiores a maratonas de estudo esporádicas. Mantenha-se
disciplinado e confiante 3 você está no caminho certo para o sucesso no iTEP UFES!
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