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Leitura Dinamica para iTEP:
Estratégias Praticas para

Aumentar sua Performance na
Prova da UFES

Bem-vindo ao seu guia completo de preparacdo para

a secdo de leitura do iTEP UFES. Este material foi
desenvolvido para estudantes que desejam maximizar
seu desempenho nesta parte crucial da prova de
proficiéncia.A leitura dindmica n&o é apenas sobre
velocidade, mas sobre eficiéncia e compreensdo

estratégica. Nas proximas paginas, vocé encontrard

€
técnicas testadas e aprovadas que transformardo sua »
abordagem e aumentardo significativamente suas )‘*/
chances de sucesso.Preparamos um conteudo pratico
e objetivo para que vocé possa implementar as

estratégias imediatamente em seus estudos. Vamos

comecar?



Entendendo o iTEP UFES

Estrutura e Tempo Tipos de Questoes Erros Comuns
A secao de leitura do iTEP possui A prova inclui perguntas factuais, Muitos candidatos falham por
tempo limitado para analise de de inferéncia, vocabulario em falta de tempo, ma interpretacao
multiplos textos e questoes, contexto e identificacao de ideias de instrucdes ou dificuldade para
exigindo eficiéncia e precisao na principais, cada uma exigindo identificar inferéncias sutis nos
abordagem dos conteudos. diferentes habilidades de textos apresentados.
interpretacao.

O iTEP UFES é uma prova de proficiéncia em inglés que avalia suas habilidades em diferentes competéncias. A secao de leitura
é particularmente importante pois demonstra sua capacidade de compreender textos académicos em inglés, habilidade
essencial para seus estudos universitarios.



Fundamentos de Leitura Eficiente

>V Leitura Critica
Analise aprofundada de argumentos e inferéncias

Jl; Scannine
L gl

Localizacao rapida de informacdes especificas

@e‘ Skimming

Identificacao da ideia principal e estrutura do texto

O skimming é uma técnica essencial que permite captar rapidamente a esséncia de um texto. Dedique 30 segundos para ler
apenas o primeiro e ultimo paragrafos, além dos primeiros periodos de cada paragrafo intermediario.

O scanning, por sua vez, é fundamental para localizar informagdes especificas. Treine seus olhos para detectar palavras-chave,
nomes, datas e numeros, sem necessidade de ler cada palavra do texto. Ja a leitura critica permite identificar o tom do autor,
diferenciar fatos de opinides e fazer inferéncias adequadas.




Treinamento com Textos Estilo ITEP

Texto de Exemplo Estratégias Aplicadas

Os textos do iTEP frequentemente abordam temas Para cada texto, primeiro aplique o skimming (30 segundos),

académicos como sustentabilidade, saude, tecnologia e depois leia as questdes para saber o que procurar, e s6 entao

ciéncias sociais. Eles sao estruturados com introducao clara, faca uma leitura mais detalhada focando nos pontos

desenvolvimento légico e conclusao. relevantes.

A compreensao dos padroes textuais e a familiaridade com Desenvolva o habito de anotar mentalmente a ideia principal

o formato das questdes sao diferenciais importantes para de cada paragrafo enquanto avanca na leitura. Isso facilita a

otimizar seu tempo durante a prova. localizagao de informagdes quando necessario responder as
questoes.

A pratica regular com textos semelhantes aos da prova é fundamental para desenvolver familiaridade e confianca. Ao treinar
com materiais auténticos, vocé estara condicionando seu cérebro a reconhecer padrdes e a processar informagdes mais
rapidamente durante o exame real.




Técnicas de Aceleracao e Foco

) Compreensao
Aceleracao
Manutencao da qualidade de
Treinamento gradual de velocidade entendimento
Foco Seletivo

%) Visualizacao
Priorizacao de informagdes

Expansao do campo visual
relevantes

Para melhorar sua velocidade de leitura, pratique diariamente com textos progressivamente mais complexos. Comece usando
um crondmetro e estabeleca metas realistas, aumentando gradualmente sua velocidade sem comprometer a compreensao.

O treinamento visual é fundamental: pratique ampliar seu campo visual para captar grupos de palavras em vez de ler palavra
por palavra. Use um guia (dedo ou caneta) para manter o ritmo e evitar retrocessos desnecessarios na leitura. O foco seletivo
permite ignorar informacdes irrelevantes e concentrar-se apenas no que € essencial para responder as questoes.



Simulado Pratico

g ? © =

Leia os Textos Responda Questoes Verifique Respostas Analise Erros

2 textos académicos com 10 perguntas estilo iTEP Consulte o gabarito Identifique padrdes e areas
tempo controlado (15 (10 minutos) comentado para melhoria

minutos)

Os simulados sdo essenciais para sua preparacao, pois recriam as condi¢des reais da prova. Ao praticar com cronémetro, vocé
desenvolve a sensibilidade para o tempo disponivel e aprimora sua capacidade de gerencia-lo eficientemente durante o exame.
Apods completar o simulado, dedique tempo para analisar seus erros. Identifique padroes nas questdes que vocé errou 3 sao
principalmente questdes de inferéncia? De vocabulario? Esta analise direcionara seu foco de estudo para as areas que mais
precisam de atencao.



Plano de Estudos para 14 Dias

Dias 1-3: Fundamentos 5

Estude as técnicas de skimming e scanning.

Pratique com 2 textos curtos diariamente,
E Dias 4-7: Expansao

Leia textos de variados temas académicos. Foque
em melhorar velocidade e compreensao. Facga

aumentando gradualmente o nivel de dificuldade.

Dias 8-10: Simulados exercicios de vocabulario em contexto.

Realize simulados parciais diarios. Analise erros e

revise estratégias. Cronometre seu tempo em cada
Dias 11-14: Consolidacao

atividade.
v : : _
Faca simulados completos. Revise vocabulario
frequente. Pratique técnicas de gerenciamento de

ansiedade e tempo.

Um plano estruturado € crucial para maximizar seus resultados em apenas duas semanas. Alterne entre praticar velocidade e
compreensdo: em alguns dias, priorize a velocidade mesmo que sua compreensao nao seja perfeita; em outros, foque na

compreensao total, mesmo que precise de mais tempo.

Mantenha um registro de seu progresso, anotando sua velocidade de leitura e acertos nas questdes. Esta medi¢cao objetiva

permitira visualizar sua evolucao e ajustar o plano conforme necessario.



Recursos Bonus

100 Vocabulos Essenciais
Lista com os termos mais
frequentes em provas de
proficiéncia, organizados por area
tematica e nivel de dificuldade.
Inclui exemplos de uso em contexto
e sindbnimos para expandir seu
vocabulario ativo.

Modelo de Rotina

Planejamento diario detalhado com
distribuicdo ideal de tempo entre
leitura, vocabulario e resolucao de
questoes. Inclui ciclos de revisao
espacada para otimizar a retengao
de conteudo a longo prazo.

Planilha de Acompanhamento
Ferramenta para registrar sua
progressao na velocidade de leitura
e compreensao. Gera graficos
automaticos que permitem
visualizar sua evolucao e identificar
areas para concentrar seus
esforgos.

Além deste material, oferecemos recursos complementares para potencializar seus estudos. Para aprofundar seu preparo,
considere nosso curso express de leitura com foco no iTEP, que inclui simulados completos com correcao comentada por
especialistas. Lembre-se que a consisténcia € mais importante que sessodes intensivas ocasionais. Estudos mostram que 30
minutos diarios de pratica focada produzem resultados superiores a maratonas de estudo esporadicas. Mantenha-se
disciplinado e confiante 3 vocé esta no caminho certo para o sucesso no iTEP UFES!
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