Razones por las Cuales
Dejo el Entrenamiento Botado y CoOmo
Volver a la Disciplina

En Koi Fitness, comprendemos la dificil que es mantener

la motivacion. Nuestro equipo de entrenadores =

capacitados esta aqui para ser tu aliado y ayudar a que ¢

tu juego con la salud sea mas efectivo y motivador. ([%ls.
/ /

Es hora de transformar tu vida en
Koi Fithess

Estas a un solo paso de cambiar tus habitos y unirte a
una comunidad que te acompafara a cumplir tus

objetivos.

Si no lo hacés seguiras sintiéndote estancado, desmotivado y dejaras tu salud al azar.

0 Expectativas poco realistas g Falta de comunidad

A menudo, te desanimas al no lograr Hacer ejercicio solo puede ser muy
resultados inmediatos. Para contrarrestar desalentador. Busca un grupo de

esto, establecé objetivos pequefios y entrenamiento o una comunidad que te
alcanzables que te motiven a seguir apoye. Involucrarte en una comunidad
adelante. Celebrar cada pequefio triunfo motivadora no solo hace que el ejercicio sea
es crucial. mas divertido, sino que trae consigo el apoyo

emocional que tanto necesitas.

e Rutinas monétonas o No tener un plan claro

Hacer siempre lo mismo te hace sentir La falta de una estructura te puede dejar
aburrido. Cambia tus entrenamientos sin rumbo. Segui un plan de

regularmente e introduci nuevas entrenamiento que te sirva como guiay
actividades que te mantengan que sea facil de seguir. Tu compromiso con
emocionado. A veces, un cambio de un programa estructurado incrementara tu
escenario, como entrenar en un entorno constancia.

grupal, puede ser justo lo que necesitas.

cListo para transformar tu vida?

Quiero mi clase gratis KO1&A

fitness
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http://wa.me/50670374428

