20

Wochentag Kurs Uhrzeit & Ort Ubungsleiter
Montag Familienturnen (3-6 Jahre) 15:00-16:00, Waldorfschule Peter
Montag Familienturnen (1-3 Jahre) 16:00-17:00, Waldorfschule Peter
Montag Zumba 18:00-19:00, Waldorfschule Tatjana
Montag Volleyball 19:00-21:00, Waldorfschule Daniela
Dienstag Kinderturnen 16:00-17:30, Waldorfschule Uli
Dienstag Leichte Aerobic 18:00-19:00, Waldorfschule Thordis
Dienstag BOP 19:00-20:00, Waldorfschule Thordis
Dienstag Sport altere Herren 18:30-19:30, Alfred-Delp-Schule Gerd
Dienstag Trimmen Manner 19:30-21:30, Alfred-Delp-Schule Ginter
Mittwoch Walken 09:00-10:00, Selbachpark Achim
Mittwoch Leichtathletik 16:00-17:45, Waldorfschule/Selbachpark Peter
Mittwoch Zumba 19:00-20:00, Waldorfschule Tatjana

Donnerstag Radfahrtraining 18:00-20:00, Parkplatz Waldorfschule Ralf

Donnerstag Walken 18:30, Parkplatz Waldorfschule Annette

Donnerstag Tabata 18:30-19:30, Waldorfschule Maren
Sonntag Nordic Walking 10:00-11:30, Kissinger Hohe Ralf
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