
Mini Plan d’Action
Faceless – 7 jours pour

passer à l’action

Je suis une maman solo, investisseuse et créatrice de
Madame Reconversion. J’ai conçu ce plan ultra simple pour

t’aider à passer de l’idée à l’action — en 7 jours.

Par Madame Reconversion

Chaque jour, une mission
courte, accessible, et surtout :

réaliste.



Ce dont tu auras besoin :

Un compte Canva (gratuit suffit)
Une idée ou un guide de départ

(comme celui-ci)
Accès à Systeme.io, Gumroad ou

Etsy
Ton email et un peu de

motivation 💪
30 à 60 min de focus par jour

 Avant de commencer (Jour 0)



Parcours les 10 idées du guide gratuit
"5 idées de revenus passifs pour
mamans solo »
Choisis celle qui t’attire le plus (ne
réfléchis pas trop : action > perfection)
Décide du format : PDF, template
Canva, vidéo faceless, printables, etc.

📌 Astuce : Commence simple. Ex. :
planner PDF ou compte Pinterest affilié
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 ✅ Jour 1 – Choisis ton idée et ton
format



Va sur Pinterest, Etsy ou TikTok
(selon ton idée)
Analyse ce qui fonctionne (titres,
visuels, couleurs, prix)
Note ce que tu peux améliorer
ou faire autrement

📌 Outils : Pinterest Trends, Etsy
Best Sellers, TikTok,
AnswerThePublic
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✅ Jour 2 – Étudie les tendances



- Ouvre Canva et crée ton premier
produit (ex : planner, fiche, mini
vidéo)
- Utilise des modèles Canva déjà
existants

📌 Objectif : Une première version
exploitable. Ne vise pas la perfection.
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 ✅ Jour 3 – Crée ton premier brouillon
ou visuel



Finalise la mise en page, ajoute
une couverture, choisis une typo
Vérifie fautes, clarté, alignement
Bonus : ajoute une page cadeau
ou une offre gratuite pour
augmenter la valeur perçue
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✅ Jour 4 – Mets-le en forme et relis



Ouvre un compte Systeme.io,
Gumroad ou Etsy
Crée ta fiche produit (titre,
visuel, prix, description)
Connecte ton Stripe ou PayPal

📌 Objectif : avoir un lien prêt à
partager 💡
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✅ Jour 5 – Crée ton point de vente



Épingle Pinterest, story Instagram
ou visuel Canva
- Mets en avant le bénéfice pour la
cliente : simplicité, accessibilité

📌 Rappelle-toi : tu es Madame
Reconversion – inspire confiance
et action.
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✅ Jour 6 – Crée un visuel de promotion



Poste sur Pinterest, Facebook
groupes, Instagram
Ajoute ton lien dans ta bio
Parle de ton produit comme si tu
rendais service (pas comme une
vente)
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✅ Jour 7 – Poste et partage 
(même avec 0 abonné)



Et ensuite ?

🎁 Note ce qui a fonctionné, ce qui t’a plu,
ce qui peut être optimisé. Et surtout :
recommence avec une autre idée.

Tu veux aller plus loin ?
➡️ Découvre mes modèles Canva, mes

tunnels prêts à copier, ou abonne-toi à la
newsletter “Build in Public” ✨

🌐 Suis-moi sur Pinterest :
@MadameReconversion  

Créer. Se transformer. Vivre libre.


