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 Atlantica Swim Trip 
Ilha grande + Copacabana 2026

Te invitamos a vivir una semana de natación en aguas 
abiertas en algunos de los escenarios más lindos de Brasil.



Durante cinco días estaremos inmersos en la naturaleza de 
Ilha Grande, nadando entre playas, bahías y aguas 
cristalinas. Un lugar sin el ritmo de las grandes ciudades, 
ideal para conectar con el mar, la naturaleza y disfrutar de las 
aguas abiertas en un entorno único.



Nuestro viaje finaliza en Río de Janeiro, donde realizaremos 
un entrenamiento en la icónica playa de Copacabana.
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La experiencia

13 al 20 de noviembre 2026

duración

7 noches: 5 noches en Ilha Grande 
y 2 noches en Rio de Janeiro, 
Copacabana.

UBICACIón

llha Grande y Rio de Janeiro

Brasil

agua

Mar

Entre 22 ºC - 24 ºC

distancias

Las distancias varían entre 3 km 

y 7 km.

punto de encuentro

Aeropuerto Internacional Antônio 
Carlos Jobim (Galeão) - GIG

NIVEL INTERMEDIO

Es necesario poder nadar 1000 
metros sin parar.
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Inversión

Valor promocional hasta el 30 de septiembre

USD 1.350 

por persona en 

base doble

USD 1.450 

a partir del 1/10/2026

USD 1.300 
acompañante 

en base doble

USD 1.400 

a partir del 1/10/2026

USD 1.650 por persona en cuarto privado
USD 1.750 por persona en cuarto privado a partir del 1/10/2026

Consultar descuento para grupos

a partir de 6 nadadores

Formas de pago

Para confirmar la reserva se solicita un depósito de USD 250 por persona. 
El saldo restante se abonará en el destino.



La reserva puede realizarse mediante transferencia bancaria en dólares o 
vía PIX, tomando como referencia la cotización del día del pago.
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¿Qué incluye?

Traslados

• Transfer ida y vuelta entre el Aeropuerto Internacional de Río de Janeiro (GIG) e Ilha Grande. 
• Transfer desde Copacabana al Aeropuerto GIG al finalizar el viaje.

 Alojamiento y comidas

• 5 noches de alojamiento en Pousada Nautilus, Ilha Grande. 
• 2 noches de alojamiento en Copacabana, Río de Janeiro. 
• Habitaciones dobles (matrimonial o camas separadas). 
• Desayunos, almuerzos y cenas incluidos.

• Tablas de Stand up y canoa de uso libre.

TravesIAS DE NADO

Ilha Grande 
• 5 travesías en aguas abiertas. 
• Embarcación de apoyo durante todas las salidas. 
• Guardavida. 
• Acompañamiento en el agua. 
• Snacks post travesía e hidratación.

Rio de Janeiro 
• Entrenamiento en la Playa de Copacabana.

Kit nadador

• Remera oficial. 
• Gorra de silicona exclusiva. 
• Bolsa de red.

Seguro Aventura

• Cobertura incluida durante todas las 
actividades.

NO INCLUYE VUELOS
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Itinerario

01
Aeropuerto

13 de nov - 10 hs
Encuentro en el aeropuerto Internacional de Rio de Janeiro. Traslado hacia Ilha Grande. Llegada a la 
isla alrededor de las 14 hs. Almuerzo. Primera nadada nivelatoria

02 Ilha Grande - Lagoa Azul

14 de nov - 8 hs
Desayuno y embarque hacia primera travesia. Almuerzo. Tarde libre. Cena en la posada.

03
Ilha Grande - Praia do Provetá y Praia dos meros

15 de nov - 8 hs
Desayuno y embarque hacia segunda travesia. Almuerzo. 

Tarde libre. Cena.

04
Ilha Grande - Lagoa Verde x Enseada do Sitio Forte 

16 de nov - 8 hs
Desayuno y embarque hacia tercera travesia. Almuerzo. Tarde libre. Cena.

05
Ilha Grande - 

17 de nov - 8 hs
Desayuno y embarque hacia segunda travesia. Almuerzo. 

Tarde libre en Vila do Abraão. Cena en la posada.

06
Ilha Grande  - Praia do dentista

18 de nov - 8 hs
Desayuno y embarque hacia quinta travesia regenerativa. Almuerzo. Vuelta hacia Angra dos Reis y 
traslado a Rio de Janeiro. Cena.

07
Rio de Janeiro

19 de nov - 8 hs
Desayuno y entrenamiento en Copacabana con equipo de entrenamiento local. Resto del día libre. 
Almuerzo. Cena de despedida.

08
Rio de Janeiro - Check out

20 de nov - 8 hs
Desayuno y check out 12 hs. Traslado hacia el aeropuerto.
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Recorridos

Los recorridos previstos están sujetos a las condiciones del mar y del clima. Por motivos 
de seguridad, las travesías podrán ser modificadas, reprogramadas o reemplazadas sin 
previo aviso.

01
03
04
05
06
07

Lagoa Azul

14 de Nov - 9 hs
Desde Bananal Pequeno nadaremos en dirección a Lagoa Azul - Aprox. 4km.

Praia do Provetá y Praia dos meros

15 de Nov - 9 hs
Navegamos hacia Praia do Provetá y de ahi nadaremos en dirección a Praia dos Meros. Aprox. 6km

Lagoa Verde x Enseada do Sitio Forte 

16 de Nov - 9 hs
Navegamos hacia Lagoa Verde, desde donde partiremos hacia nuestra tercera travesía en dirección a 
la Enseada do Sitio do Forte - Aprox. 7km

Ilha Grande - Saco do Céu

17 de Nov - 9 hs
Desde Saco do Céu, nadaremos en dirección a Praia da Feiticeira.  Aprox. 4km.

Tarde libre en Vila do Abraão.

Ilha da Gipoóia  - Praia do Dentista

18 de Nov - 9 hs
Navegaremos hacia la Ilha da Gipóia. Nadaremos en Praia do Dentista. Aprox. 2km - Nado 
regenerativo.

Rio de Janeiro

19 de Nov - 8 hs
Entrenamiento en Praia de Copacabana.
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Sobre Ilha Grande

Ubicada frente a la costa de Angra dos Reis, en el estado de Río 
de Janeiro, Ilha Grande es la isla más grande del estado, con 
aproximadamente 193 km² de superficie y más de 100 playas.

A lo largo de su historia, la isla tuvo distintos usos. Fue habitada 
por pueblos indígenas, recibió la llegada de colonizadores 
portugueses y, durante diferentes períodos, funcionó como centro 
agrícola, lazareto para inmigrantes y colonia penal. El antiguo 
Instituto Penal Cândido Mendes, que operó hasta la década de 
1990, es una de las construcciones históricas más conocidas de 
la isla.



Con el paso de los años, Ilha Grande se transformó en un destino 
turístico reconocido por su belleza natural y su entorno 
preservado. La ausencia de automóviles, sus aguas cristalinas, 
playas, bahías y senderos contribuyen a mantener un estilo de 
vida tranquilo y una conexión permanente con la naturaleza.

Hoy es considerada uno de los destinos más emblemáticos de la 
Costa Verde brasileña y uno de los lugares más visitados por 
quienes buscan descubrir una faceta diferente del litoral de Río de 
Janeiro.
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Sobre Rio de Janeiro - Copacabana

Río de Janeiro es una de las ciudades más emblemáticas de 
Brasil, conocida por su combinación de mar, montañas y cultura. 
Sus playas forman parte de la vida cotidiana de los cariocas, que 
las utilizan para entrenar, hacer deporte y disfrutar al aire libre 
durante todo el año.



Copacabana es uno de los escenarios más tradicionales para la 
práctica de la natación en aguas abiertas. Allí entrenan 
diariamente cientos de nadadores y se realizan algunas de las 
competencias más importantes del país, como el tradicional 
circuito de aguas abiertas Rei e Rainha do Mar, que cada año 
reúne a miles de atletas y aficionados. Nadar en Copacabana es 
formar parte de una de las playas con mayor historia y tradición 
para este deporte en Brasil.

n a d a r  s i n  l í m i t e s
@atlantica_trip

n a d a r  s i n  l í m i t e s
atlanticatrip.com.br



Distancias de nado

Durante esta experiencia realizaremos aproximadamente 15 km de nado, 
distribuidos en 5 travesías. Las distancias podrán variar según las 
condiciones del mar, siempre priorizando la seguridad y la mejor experiencia 
para el grupo.

Condiciones del mar

Las travesías se realizarán en diferentes puntos de Ilha Grande, 
seleccionados según las condiciones del día. La flexibilidad de los 
recorridos nos permite aprovechar las mejores condiciones posibles, 
siempre con el acompañamiento de nuestro equipo de apoyo.

¿Quiénes pueden participar?

El nivel requerido para participar es intermedio. Como condición mínima, es 
necesario poder nadar 1 km de forma continua en un tiempo no mayor a 25 
minutos.

Es importante tener en cuenta que se trata de un viaje en el que la actividad 
principal es la natación en aguas abiertas. Por lo tanto, cada participante 
debe ser consciente de su propio nivel y entender que, en caso de no estar 
en condiciones de seguir el ritmo y la dinámica del grupo, podrá ser retirado 
del agua por razones de seguridad.

Las travesías se realizan en grupo, por lo que es fundamental la adaptación 
al ritmo colectivo. El objetivo no es competitivo, sino vivencial: disfrutar del 
mar, del entorno y de la experiencia compartida.

No existe límite de edad, los menores deberán ser acompañados por tutores 
o mayores a cargo. Acompañantes son bienvenidos :)

Tamaño del grupo

Trabajamos con grupos reducidos para ofrecer una experiencia más 
personalizada, segura y acompañada. Dependiendo de los ritmos, podremos 
organizarnos en subgrupos durante las travesías.
 

Cupo máximo 20 pasajeros (entre nadadores y acompañantes).

n a d a r  s i n  l í m i t e s
@atlantica_trip

n a d a r  s i n  l í m i t e s
atlanticatrip.com.br



POLÍTICA DE RESERVA, CANCELACIÓN Y 
DEVOLUCIONES



Reserva del viaje

La reserva del viaje se confirma mediante el pago de una seña equivalente 
al USD250.

La seña tiene como finalidad confirmar la reserva, bloquear la plaza 
solicitada e iniciar la planificación operativa y logística del viaje.

El restante deberá abonarse en efectivo al momento del check-in, salvo 
acuerdo expreso en contrario.



Cancelación por parte del pasajero

En caso de que el pasajero decida cancelar su participación por cualquier 
motivo, la seña abonada no será reembolsable.

No obstante, ATLÁNTICA reconocerá el 100 % del valor de la seña como 
crédito para utilizar en otro programa organizado por la agencia durante la 
temporada siguiente.



El crédito:

•⁠  ⁠Tendrá una vigencia de un (1) año.

•⁠  Podrá transferirse a terceros.

•⁠  ⁠No podrá canjearse por dinero en efectivo.

•⁠  ⁠Estará sujeto a disponibilidad de cupos y fechas al momento de efectuar la 
nueva reserva.

•⁠  ⁠Si el nuevo programa tuviera un valor superior al originalmente contratado, 
el pasajero deberá abonar la diferencia correspondiente.



Cancelación por parte de la agencia:

Si ATLANTICA debiera cancelar el programa por no alcanzar el cupo mínimo, 
por causas de fuerza mayor o por cualquier circunstancia extraordinaria que 
imposibilite su realización, el pasajero podrá optar por:



•⁠  ⁠Reprogramar el viaje para una nueva fecha disponible.

•⁠  ⁠Recibir un crédito por el 100 % de los importes abonados para utilizar en 
otro programa.

•⁠  ⁠Solicitar el reintegro total de las sumas efectivamente abonadas, sin 
ningún tipo de penalidad.



Disposiciones generales

La contratación del programa implica la aceptación de los presentes 
Términos y Condiciones.



Se recomienda contratar un seguro de asistencia al viajero con cobertura para 
gastos médicos, cancelación y actividades deportivas, cuando corresponda.
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Una semana para nadar, conocer 
nuevos lugares y compartir el mar 

con otros nadadores.

@atlantica_trip

Whatsapp:
+55 21-98370-2183


atlanticatrip.com.br

n a d a r  s i n  l í m i t e s n a d a r  s i n  l í m i t e s


