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Superposer
les centres
de gravité

Assurer
I'équilibre

Assurer les
prises

Fixer la
colonne
vertébrale

Travailler
avec les
cuisses
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SE RAPPROCHER

Superposer
les centres
de gravité
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ECARTER DECALER

Assurer
I'équilibre
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PLACER

Assurer les
prises
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Fixer la RELEVER REGARDER

colonne
vertébrale
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FLECHIR

Travailler
avec les
cuisses

POUSSER
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S’aider des Utiliser Travailler
appuis I’élan avec les bras
en traction

eed vedo [EEE T 1o (YD



PLACER

S’aider des
appuis
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DEPLACER

Utiliser
I’élan
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PORTER

Travailler
avec les bras
en traction
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Superposer Assurer Assurer les Fixer la Travailler
les centres Iéquilibre prises colonne avec les
de gravité vertébrale cuisses

S’aider des Utiliser Travailler
appuis I’élan avec les bras
en traction
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Manutentionner des charges inertes en respectant les criteres de sécurite
physigue et d'économie d'effart

Héalisees

Observations

il

MR

Technigues gestuelles transversales

Lever, transporter, entabler bas et reposer au sol une petite caisse avec poignées

Lever, transporter, entabler bas et reposer au sol une petite caisse sans poignées

Lever, transporter, entabler bas avec palier et reposer au sol une petite caisse avec
poignées

Lever, transporter et déposer deux seaux, puis un seau

Technigques gestuelles complémentaires {2 techniques au minimum)
Le farmateur chaisira la ou les techniqueis) correspondante(s) aux activités profession

nelles

du sec

Lever, transporter, entabler haut thauteur de I'entablement legerement en dessous
de |'epaule] et reposer au sol une petite caisse sans poignees

Lever, transporter et déposer au sol une barre longue

Lever, transporter, entabler bas et reposer au sol un petit fiit

Lever, transporter et déposer au sol 4 deux une grosse caisse avec poignées

Lever, transporter et déposer au sal a deux une charge longue 4 deux
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