Proposer des ameéliorations de sa
situation de travail




Consignes pour les formateurs

Expérimenter plusieurs postes de travail simples par
bindOme.
Faire repérer sur l'individu acteur les zones d’inconfort ou

de sensations douloureuses le contraignant a changer de
position ou a modifier le poste de travail.

Placer un Post-it® sur les zones d’inconfort et de sensations
douloureuses.

Observer le résultat sur chaque individu acteur.

Conclure sur lintérét de I'aménagement ou le
réaménagement du poste de travail en le faisant réaliser.
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Perles de
couleurs en
vrac + fils
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Les préecedentes situations sont
des exemples géneralistes faisant
apparaitre des notions
interessantes a déevelopper,
cependant d’autres situations sont
envisageables en fonction du
milieu professionnel.

Toutefois, les éleves doivent
experimenter...
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Les 4 impératifs qui
doivent guider la

conception et
I’aménagement des
situations de travalil
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Réduire

I'importance des
efforts

Réduire
I’amplitude des
mouvements

Les 4 impératifs qui
doivent guider la
conception et
I’aménagement des

situations de travail

Réduire le travail
en position
maintenue

Réduire la
Répétitivité des
mouvements
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Evaluer les risques
gui ne peuvent étre

evités
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Combattre les
risques a la source
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Tenir compte de
I’évolution de la
technique
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Remplacer ce qui est

dangereux par ce qui ne
I'est pas ou par ce qui l'est

moins
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Donner la priorité aux
mesures de
protection collectives
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Donner les
Instructions
appropriées aux

travailleurs
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Les mesures de reévention
permettant de limiter les isques
liées al’ ctivité hysique
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Les mesures de revention
permettant de limiter les isques
liées al’ ctivité hysique

Suppression des activités physiques conduisant a des atteintes
musculo-squelettiques
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Les principes de base de |la
conception et de Paménagement
de poste pour Popeéerateur ou le
soignant

[Santé}
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Les principes de base de |la
conception et de Paménagement
de poste pour Popeéerateur ou le
soignant

[Santé}+[8écurité]
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Les principes de base de |la
conception et de Paménagement
de poste pour Popeéerateur ou le
soignant

[Santé}+[8écurité]+{Confort}
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Les principes de base de |la
conception et de Paménagement
de poste pour Popeéerateur ou le
soignant

[Santé}+[8écurité]+{Confort}+ ﬁBien-étre}
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Efficacité dans le travall
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pour les
pieds
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Les notions de travail statique et
de travail dynamique
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Les notions de travail statique et
de travail dynamique

Contraction
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déchets

PRAP IBC-2S Documen t 2016 VO1 Formation con tinue




Les notions de travail statique et
de travail dynamique

Contraction

Consommation de
glucose et d’oxygéne

Production de déchets

Fatigue prématurée par
diminution de 'amenée de
sang et non évacuation des
déchets

PRAP IBC-2S Documen t 2016 VO1 Formation con tinue




Les notions de travail statique et
de travail dynamique

Contraction Contraction

Consommation de
glucose et d’oxygéne

Production de déchets

Fatigue prématurée par
diminution de 'amenée de
sang et non évacuation des
déchets

PRAP IBC-2S Documen t 2016 VO1 Formation con tinue




Les notions de travail statique et
de travail dynamique

Contraction f Contraction
Consommation de Consommation de
glucose et d’oxygéne glucose et d’'oxygéne

Production de déchets

Fatigue prématurée par
diminution de 'amenée de
sang et non évacuation des
déchets

PRAP IBC-2S Documen t 2016 VO1 Formation con tinue




Les notions de travail statique et
de travail dynamique

Contraction f Contraction
Consommation de Consommation de
glucose et d’oxygéne glucose et d’'oxygéne
Production de déchets @ :
Production
de déchets

Fatigue prématurée par
diminution de 'amenée de
sang et non évacuation des
déchets

PRAP IBC-2S Documen t 2016 VO1 Formation con tinue




Les notions de travail statique et
de travail dynamique

Contraction f Contraction
Consommation de Consommation de
glucose et d’oxygéne glucose et d’'oxygéne
Production de déchets @ :
Production
de déchets

Fatigue prématurée par
diminution de 'amenée de
sang et non évacuation des
déchets

Relachement

PRAP IBC-2S Documen t 2016 VO1 Formation con tinue




Les notions de travail statique et
de travail dynamique

Contraction f Contraction
Consommation de Consommation de
glucose et d’oxygéne glucose et d’'oxygéne
Production de déchets @ : D
Production Elimination
de déchets des déchets

Fatigue prématurée par
diminution de 'amenée de
sang et non évacuation des
déchets

Relachement

PRAP IBC-2S Documen t 2016 VO1 Formation con tinue

[ )




Les notions de travail statique et
de travail dynamique

Contraction f Contraction
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Les zones de mobilité articulaires
pour les mouvements répétitifs

Légende L’épaule Plan sagittal

i
[ 1 Confortable
[ 1 Astreignante
Dangereus
Y |

e S
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Quelles améliorations permettraient d’éviter ou
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Quelles améliorations permettraient d’éviter ou
réduire les risques ?

Utiliser un fouet mécanique
Rapprocher le bac d’eau de la zone
de préparation des terrines
Abaisser le poste de travail pour

I’adapter a la taille de Sabine quand
elle verse la gelée sur les terrines.
Mettre en place un robinet d’eau
chaude plutét que le bac d’eau ouvert
Remplacer le chinois par un autre
systéme moins contraignant...
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Fin de Ia partie théorique

Techniques gestuelles
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Mise en ceuvre et transfert
des principes de base :
12 techniques adultes
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