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Industrie – Bâtiment – Commerce 

Sanitaire et Social 
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Compétences à mettre en œuvre 

pour une formation PRAP IBC-2S 

en formation initiale 
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Comprendre l’intérêt de la 

prévention 
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Analyse 

Constat 

Apparition 

Connaître les risques de son 

métier 
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Caractériser les dommages 

potentiels liés à l’activité physique 

en utilisant les connaissances 

relatives au fonctionnement du 

corps humain 
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Qu’est ce qu’il 
fait chaud !!! 

Observer son travail pour 

identifier ce qui peut nuire à sa 

santé 
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Avant Après 
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Proposer des améliorations de sa 

situation de travail 
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Faire remonter l’information aux 

personnes concernées 
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Se protéger en respectant les 

principes de base de sécurité 

physique et d’économie d’effort 
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