
TIPS DE
CUIDADO
POST-ALACIADO



Los sulfatos y las sales pueden
debilitar el efecto del alisado y resecar
el cabello. Opta por productos suaves

y libres de estos ingredientes para
mantener el cabello hidratado y liso.
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Usa Shampoo y
Acondicionador sin Sulfatos

ni Sales



Evita Lavarte el Cabello los
Primeros Días
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Después del alisado, evita lavar tu
cabello durante al menos 48-72

horas. Esto permite que el
tratamiento se fije correctamente.



No Amarres ni Recojas el
Cabello
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Durante los primeros días, evita
recogerlo en colas de caballo,
trenzas o clips para prevenir

marcas o quiebres que alteren la
forma lisa.



Reduce el Uso de Agua
Caliente
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Lavar tu cabello con agua tibia o
fría ayuda a mantener las

cutículas cerradas y el cabello
suave y brillante. El agua caliente

puede hacer que el cabello se
encrespe.



Cepillado Diario
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Cepilla tu cabello regularmente
para evitar enredos y mantenerlo

suave. Usa un cepillo de cerdas
suaves o un peine de dientes
anchos para evitar quiebres



Hidrata y Nutre Regularmente
Aplica mascarillas hidratantes o

tratamientos capilares una vez a la
semana para nutrir el cabello y
mantener su suavidad y brillo.
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Otros Tips:
Protege tu Cabello del Calor: Si usas
herramientas de calor (planchas,
secadoras), asegúrate de aplicar un
protector térmico. Aunque el cabello
esté liso, el calor excesivo puede
dañarlo.
Evita Productos con Alcohol:
Algunos productos de peinado
contienen alcohol, que puede resecar
el cabello y hacer que pierda su efecto
liso. Revisa los ingredientes y opta por
productos sin alcohol.
Protege el Cabello al Dormir: Usa
una funda de almohada de satén o
seda para minimizar el frizz y la
fricción que puede causar el cabello
encrespado mientras duermes.
Mantén tu Corte Regular: Cortar las
puntas cada 6-8 semanas evita que las
puntas abiertas dañen la apariencia
de tu cabello liso.


