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Guia para elegir tu
alaciado ideal




Introduccion

Descubre como elegir el producto
de alaciado permanente perfecto
para tu tipo de cabello. Esta guia
esta disenada para ayudarte a
entender las diferentes opciones
disponibles y como tomar la mejor
decision para obtener resultados
sorprendentes.
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1. Conoce tu Tipo de Cabello

El primer paso para elegir el alaciado adecuado es
entender tu tipo de cabello. Aqui hay una breve
descripcién de los tipos de cabello y sus caracteristicas:

e Cabello Fino: Suave, delgado y puede ser propenso a

la grasa.

e Cabello Medio: Ni demasiado grueso ni demasiado
fino, facil de manejar.

e Cabello Grueso: Fuerte, voluminoso y puede ser
propenso al frizz.

e Cabello Rizado: Tiene rizos definidos y puede ser mas
seco.

e Cabello Ondulado: Ondas suaves, pero puede

encresparse.



2. Identifica tus Necesidades y
Expectativas

Piensa en lo que deseas lograr con el
alaciado permanente. Aqui hay algunas
preguntas clave para considerar:

e ;Buscas un alaciado completo o solo +KERATINF
© P ) +BRILLC

o *SEDOS)

reducir el frizz?

e ¢ Quieres mantener el volumen o
prefieres un cabello completamente
liso?

« ¢Cuanto tiempo estas dispuesta a
dedicar al mantenimiento?
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3. Explora las Opciones de Alaciado > o
Permanente
Hay varios tipos de tratamientos de alaciado
permanente disponibles en el mercado. Aqui
estan algunas de las opciones mas ‘ m

populares:
« Alaciado Japonés: Ideal para obtener un

cabellolisoy brillante. Perfecto para
cabello grueso vy rizado.

« Nanoplastia:Un tratamiento mas suave
que alisa el cabello mientras lo nutre.
Adecuado para todo tipo de cabello.

« Chocokeratina: Utiliza la keratina para
alisar y fortalecer el cabello. Ideal para
cabello danado o tratado quimicamente.




4. Considera la Duracion y el Mantenimiento
Cada tipo de alaciado tiene una duracion diferente y
requiere distintos niveles de mantenimiento:
« Alaciado Japonés: Dura de 5 a 6 meses. Requiere
retoques regulares para mantener las raices lisas.
« Nanoplastia: Dura de 4 a 6 meses. Requiere
productos especificos para mantener el efecto.
o Chocokeratina: Dura de 3 a 5 meses. Requiere
productos libres de sulfato para prolongar el
alisado.

5. Consulta con un Profesional

Antes de tomar una decision final, es recomendable
consultar con un estilista profesional. Ellos pueden
ofrecerte una evaluacion detallada de tu cabello y
recomendarte el mejor tratamiento para ti.

6. Prueba Muestras o Kits de Inicio

Si aln tienes dudas, prueba con muestras o kits de
inicio que muchas marcas ofrecen. Esto te permitira
experimentar el tratamiento sin comprometerte

completamente.

7. Lee Opiniones y Testimonios

Investiga opiniones y testimonios de otras personas
que han utilizado los productos. Las experiencias de
otros usuarios pueden darte una idea clara de qué
esperar.

8. Preparate para el Tratamiento
Una vez que hayas elegido tu producto de alaciado
permanente, preparate para el tratamiento:
« Lava tu cabello: Utiliza un shampoo purificador
libre de sal para eliminar residuos.
« Seca tu cabello: Asegurate de que tu cabello esté
completamente seco antes de aplicar el
tratamiento.




9. Cuidados Post Alaciado
Para mantener tu cabello liso y saludable después del
tratamiento, sigue estos consejos:
 Utiliza shampoo y acondicionador libres de sulfato.
« Evita el uso excesivo de herramientas de calor.
« Realiza tratamientos de acondicionamiento profundo
regularmente.

10. Conclusion

Elegir el producto de alaciado permanente adecuado
puede transformar tu rutina capilar y mejorar
significativamente la apariencia y salud de tu cabello. Con
esta guia, estas un paso mas cerca de encontrar el
tratamiento perfecto para ti. iDisfruta de un cabello liso,
brillante y saludable!




