
5 Rutinas Infalibles para Mantenerlo

Perfecto

¿CANSADA DEL
FRIZZ? 😩
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Guía gratuita de Comarca Organic



INTRODUCCCION
El frizz puede ser un gran enemigo para muchas
personas, especialmente si tienes el cabello ondulado,
rizado o con tendencia a encresparse. La humedad, el
calor, los productos incorrectos e incluso la forma en la
que secas tu cabello pueden influir en su apariencia.
Pero ¡no te preocupes! En esta guía te compartimos 5
rutinas infalibles para decirle adiós al frizz y lucir un
cabello suave, manejable y brillante todos los días.
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1. HIDRATACIÓN PROFUNDA:
LA BASE DE UN CABELLO

CONTROLADO

Un cabello seco es más propenso
al frizz, por eso la hidratación es
clave.
✅  Usa mascarillas nutritivas al
menos 1 vez por semana. 

✅ Opta por champús sin sulfatos,
ya que estos no eliminan los
aceites naturales. 

✅  Aplica un acondicionador
profundo después de cada lavado
y déjalo actuar unos minutos. 

✅  Incorpora aceites naturales
como argán, coco o jojoba en las
puntas.

TIP EXTRA: USA AGUA TIBIA O FRÍA
PARA EL ÚLTIMO ENJUAGUE, ESTO
AYUDA A SELLAR LA CUTÍCULA Y
EVITAR EL FRIZZ.
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2. TÉCNICA CORRECTA DE
SECADO: MENOS FRICCIÓN,

MÁS SUAVIDAD

La forma en que secas tu cabello
es fundamental para evitar el
encrespamiento.
❌  No frotes tu cabello con la
toalla, ya que esto genera frizz y
quiebre. 

✅  Usa una toalla de microfibra o
una camiseta de algodón para
absorber la humedad. 

✅ Si usas secadora, aplica primero
un protector térmico y usa la
opción de aire frío. 

✅  Sécalo con la boquilla
apuntando hacia abajo para
alinear la cutícula capilar.
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3. PEINADO INTELIGENTE:
MENOS NUDOS, MÁS

CONTROL

El tipo de peine y la técnica que
usas afectan directamente el frizz.
✅  Usa un cepillo de cerdas
naturales o peine de dientes
anchos. 

✅  Peina tu cabello con aceite
capilar o crema para peinar para
mayor control. 

✅ Evita peinarlo en seco si tienes
cabello rizado, hazlo con los dedos
o un peine húmedo.
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4. PRODUCTOS ANTI-FRIZZ:
ELIGE LOS INGREDIENTES

CORRECTOS

No todos los productos capilares
son adecuados para combatir el
frizz, busca estos ingredientes:
✅ Glicerina: Hidrata y sella la
humedad en el cabello. 

✅ Aceites naturales: Argán,
almendras, coco, jojoba, etc. 

✅ Keratina: Ayuda a suavizar y
fortalecer la fibra capilar. 

✅ Proteínas de seda: Aportan
suavidad y brillo duradero.

❌  Evita productos con alcoholes
secantes y siliconas pesadas.
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5. PROTECCIÓN NOCTURNA:
DUERME SIN FRIZZ

La forma en que duermes
también influye en la salud y
apariencia de tu cabello.
✅ Usa una funda de almohada de
satén o seda para reducir el frizz. 

✅  Si tienes el cabello largo, hazte
un peinado suelto como una
trenza floja o un moño bajo. 

✅Aplica un poco de aceite capilar
ligero antes de dormir para mayor
hidratación.
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CONCLUSIÓN:

El frizz no tiene por qué ser un problema permanente. Siguiendo estas rutinas y
eligiendo los productos adecuados, lograrás un cabello más suave, manejable y sin
encrespamiento.
🌿 Recuerda que en Comarca Organic tenemos productos capilares con ingredientes
naturales para nutrir, alisar y proteger tu cabello. 🌿
✨ ¿Lista para transformar tu melena? Descubre nuestra línea anti-frizz y dile adiós al
cabello rebelde. ✨
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