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1. Introduccion

El cuidado de la piel comienza con
un buen entendimiento de tu tipo
de piel.

Conocerlo te ayudara a elegir los
productos correctos y mantener
una rutina efectiva que te ayude a
lucir una piel saludable y radiante.
Este ebook te guiara paso a paso
para identificar tu tipo de piel y te
dara recomendaciones de
productos para cuidarla
adecuadamente.



2. Los 5 Tipos Principales

de Piel

Existen cinco tipos basicos de piel.
Cada uno tiene caracteristicas
particulares que definen su cuidado.

Piel Normal: Equilibrada, ni muy
grasa ni muy seca.

Piel Seca: Falta de hidratacion,
tendencia a la descamacion.
Piel Grasa: Exceso de sebo,
brillo frecuente.

Piel Mixta: Zonas grasas
(generalmente enlazonaT)y
Z0Nas secas.

Piel Sensible: Reaccién facil a
productos, tendencia a la
irritacion o enrojecimiento.



3. COmo Determinar tu
Tipo de Piel

Puedes identificar tu tipo de piel
facilmente en casa con estos
simples pasos:
1.Lava tu rostro con un limpiador
suave.
2.Espera 1 hora sin aplicar ningun
producto.
3.0bserva y toca tu piel:

o Situ piel se siente
equilibrada y comoda, tienes
piel normal.

o Sinotas tirantez o
descamacion, tienes piel
seca.



e Situ piel se ve brillante en varias
zonas, tienes piel grasa.

e Sisolo algunas zonas (como la
frente, nariz y barbilla) son
brillantes, tienes piel mixta.

e Situ piel se enrojece o pica
facilmente, probablemente sea
sensible.



4. Rutinas de Skincare
segun tu Tipo de Piel

Una vez identificado tu tipo de piel,
adapta tu rutina de cuidado diario:

e Piel Normal: Usa productos
ligeros que mantengan el
equilibrio natural de la piel.

e Piel Seca: Prioriza productos
hidratantes y ricos en aceites
naturales.

e Piel Grasa: Opta por
limpiadores que controlen el
exceso de sebo y productos
ligeros como geles o sueros.

e Piel Mixta: Usa productos
diferentes para las zonas grasas
y secas, o busca férmulas
equilibradas.



e Piel Sensible: Elige productos
suaves, sin fragancias ni alcohol,
y que sean hipoalergénicos.

5. Productos Naturales
Recomendados

El uso de productos organicos
puede ser clave para el cuidado de
la piel, ya que estan libres de
quimicos agresivos y llenos de
beneficios naturales. Aqui algunas
recomendaciones:

e Para piel normal: Hidratantes
con aloe vera y aceite de jojoba,
gque mantienen el equilibrio.



Para piel seca: Cremas con
manteca de karité y aceites
como el de argan o coco.
Para piel grasa: Limpiadores a
base de té verde o carbodn
activado, y sueros con acido
hialurdnico.

Para piel mixta: Hidratantes
ligeros con aceite de jojobay
extractos de pepino.

Para piel sensible: Productos
con manzanilla, caléndula o
avena para calmar y suavizar.



6. Conclusion

Identificar tu tipo de piel es el
primer paso hacia una rutina de
skincare efectiva. Al usar
productos naturales y organicos
adecuados, tu piel recibira el
cuidado que necesita para
mantenerse saludable y
equilibrada. Recuerda que cada
piel es Unica, y lo mas importante
es atender sus necesidades
especificas.

iCuida tu piel de
manera natural con los
productos adecuados
para til



