
Mon lapin de compagnie a-t-il besoin de granulés?
La réponse courte :  NON.
Cette réponse peut surprendre de nombreux propriétaires de lapins, 
mais les granulés ne sont pas indispensables dans l’alimentation de 
votre lapin adulte. Le foin, les légumes verts frais et l’eau couvrent  
les principaux besoins alimentaires d’un lapin adulte. Les granulés  
peuvent toutefois constituer un moyen de garantir à votre lapin un  
apport supplémentaire en vitamines et en calories, si nécessaire.

À l’origine, les granulés ont été conçus comme un aliment pratique 
pour engraisser rapidement les lapins d’élevage. Si vous en donnez  
à votre lapin de compagnie, les granulés ne doivent représenter que  
5 % maximum de son alimentation. Il existe de nombreux types de 
granulés pour lapins, et il est important de s’assurer que la marque que 
vous choisissez est composée uniquement d’ingrédients sans danger 
pour les lapins et ne contient pas trop d’« agents de remplissage ».

Lisez les étiquettes!
Il est très important de lire les étiquettes de toute nourriture en granulés 
que vous donnez à votre lapin. Votre vétérinaire est une bonne source 
pour savoir quelles marques conviennent le mieux à votre animal.

De nombreux types de granulés commerciaux pour lapins sont  
un mélange de divers ingrédients, dont certains ne sont pas sans  
danger pour votre lapin. Les fabricants de granulés tentent d’inciter  
les propriétaires de lapins à acheter leurs produits en utilisant des  
expressions telles que « Formule 100 % complète et équilibrée »,  
« Alimentation haut de gamme pour lapins adultes », « Régime varié 
gastronomique » et « Nutrition avancée ». Soyez prudent, car ces 
marques contiennent souvent des agents de remplissage qui ne sont  
pas sans danger pour votre lapin.

Essayez d’éviter les ingrédients suivants lorsque vous choisissez une 
nourriture en granulés pour votre lapin : graines, maïs, fruits, noix, riz, 
légumes secs et pois. Évitez également les ingrédients non végétaliens  
(p. ex. porc, huile de poisson, tout sous-produit d’origine animale et  
produits laitiers), ainsi que les ingrédients mentionnés sous la mention  
« et/ou », ce qui signifie que le fabricant n’est pas en mesure de vous dire 
s’il s’agit d’un ingrédient présent dans le sac de granulés sélectionné.

Lapines allaitantes et jeunes lapins
Les lapines allaitantes et les jeunes lapins jusqu’à l’âge de 6 mois  
doivent avoir des granulés dans leur alimentation. Notez que les  
granulés destinés aux lapins âgés de 6 mois et moins contiennent  
des ingrédients différents de ceux formulés pour les lapins adultes.  
En général, les lapins allaités et en croissance reçoivent des granulés  

à volonté, idéalement à base de luzerne (alfalfa) qui contient  
des nutriments supplémentaires. Leur alimentation est ensuite  
progressivement restreinte à une ration limitée de granulés à l’âge  
de 6 mois, conformément à la quantité recommandée indiquée  
sur le sac ou selon les conseils d’un vétérinaire.

Lapins adultes
Une fois le sevrage du régime à base de granulés pour jeunes lapins  
presque terminé, votre lapin doit être progressivement habitué à des 
granulés pour lapins adultes composés principalement de foin de  
fléole des prés (timothy hay) et contenant idéalement : 18 % ou plus de 
fibres, 12 à 14 % de protéines et pas plus de 3 % de matières grasses. 
La quantité de granulés qu’un lapin adulte doit consommer par jour est 
normalement calculée en fonction de son poids, sauf  si un vétérinaire 
recommande autre chose pour votre lapin. Par exemple :

Poids du lapin - Quantité quotidienne recommandée de granulés :
0,91 kg (2 lb) - 2 c. à s.				    3,18 kg (7 lb) - 3 c. à s. + 1⁄4 de tasse
1,36 kg (3 lb) - 3 c. à s.				    3,63 kg (8 lb) - 1⁄2 tasse
1,81 kg (4 lb) - 1⁄4 de tasse 			   4,08 kg (9 lb) - 1 c. à s. + 1⁄2 tasse
2,27 kg (5 lb)  - 1 c. à s. + 1⁄4 de tasse  	 4,54 kg (10 lb)  - 2 c. à s. + 1⁄2 tasse
2,72 kg (6 lb)  - 2 c. à s. + 1⁄4 de tasse

Comment donner des granulés
De nombreux propriétaires donnent les granulés dans un bol, mais  
les lapins ont tendance à les engloutir rapidement. Une bonne astuce 
consiste à répartir leur ration quotidienne de granulés sur le sol ou à  
les saupoudrer dans leur foin pour encourager leur comportement  
naturel de recherche de nourriture. Comme les lapins considèrent  
souvent leurs granulés comme une gâterie savoureuse, essayez de  
les utiliser dans un jeu de recherche ou comme récompense lors  
du dressage. Vous pouvez également utiliser un tapis de fouille ou  
un jouet distributeur de gâteries pour chat ou chien afin que votre  
lapin puisse bénéficier de la stimulation physique et mentale liée  
à la recherche de ses granulés. Un lapin qui refuse de manger, et  
en particulier ses précieux granulés, ne se sent probablement pas  
bien ou souffre de douleurs dentaires. Surveillez attentivement  
son état au cas où des soins vétérinaires seraient nécessaires.

En conclusion, les granulés peuvent constituer un complément  
savoureux et sain à l’alimentation de votre lapin et un excellent  
moyen de le dresser et de créer des liens avec votre petit compagnon, 
mais ils doivent être consommés avec modération et soigneusement 
sélectionnés pour éviter les ingrédients nocifs.
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de marques 
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Nos recommandations de granulés pour lapins disponibles au Canada

Pour les lapins adultes  
âgés de 6 mois et plu

Pour les lapereaux et  
les lapines allaitantes

Pour les  
lapins âgés 

Nourriture pour  
lapins adultes  
(formule régulière originale)

À éviter :

À ÉVITER :  
Les mélanges 
Les mélanges contenant des 
fruits et des légumes séchés.
Tout produit contenant des 
graines, des noix ou des  
sucres ajoutés.

Les granulés qui contiennent des fruits,  
des noix, du riz, des graines, du maïs,  
des pommes de terre, des haricots,  
des ingrédients colorés. 


