
De l’eau fraîche à volonté à tout moment
De préférence dans un bol.

Foin frais : 80 %
Le foin frais doit représenter environ 80 % de l’alimentation 
de votre lapin et doit être disponible à tout moment. Les lapins 
adultes doivent être nourris principalement de foin de fléole  
des prés (timothy hay), bien que d’autres types de foin puissent 
également être donnés, par exemple du foin de dactyle (orchard 
grass) ou un mélange de foins de prairie (field hay). Les très jeunes 
lapins doivent être nourris de foin de luzerne (alfalfa hay), qui  
a une teneur plus élevée en protéines et en sucre, puis passer 
progressivement au foin de fléole des prés. Les lapins adultes  
ne doivent être nourris de foin de luzerne qu’avec beaucoup  
de modération, car cela peut entraîner de l’obésité, des troubles 
digestifs et d’autres problèmes de santé. Le foin est très  
important, car il fournit des fibres essentielles à la santé  
digestive et aide à user les dents du lapin. Le foin doit être  
placé à une extrémité du bac à litière, car les lapins font leurs  
besoins pendant qu’ils mangent.

Le foin doit être frais et ne pas être trop brun ni moisi.  
S’il ne vous semble pas frais, il ne sera pas appétissant pour  
votre lapin non plus. Le foin doit être correctement stocké,  
avec une circulation d’air suffisante pour rester sec. Stocker  
le foin dans un récipient hermétique ou dans un endroit  
humide fait que le foin absorbe l’humidité et moisit. Le foin  
peut être acheté dans les animaleries ou chez des fournisseurs 
spécialisés dans les petits animaux. Si le coût est un problème, 
contactez votre agriculteur local. Le foin est généralement  
disponible en première ou deuxième coupe. Votre lapin peut 
avoir une préférence pour l’une ou l’autre.

Légumes frais : 15 %
Les légumes frais constituent une part importante de  
l’alimentation quotidienne de votre lapin. Veillez à ne lui  
donner que des légumes qu’il peut manger sans danger.  
Avant de donner des légumes frais à votre lapin, lavez-les  
pour éliminer toute trace de terre et de pesticides. Les légumes 
pauvres en acide oxalique sont les meilleurs pour les lapins,  
p. ex. : la roquette, le bok choy, les feuilles de carottes, la 
chicorée, la coriandre, le concombre et ses feuilles, l’endive,  
le fenouil, la laitue frisée, romaine, rouge ou verte, le chou frisé, 

la mâche, le persil, les feuilles et racines de radis, le radicchio,  
les jeunes pousses, les feuilles de navet, le cresson, l’herbe de  
blé et le yu choy.

Lorsque vous introduisez de nouveaux légumes dans  
l’alimentation de votre lapin, il est préférable de commencer  
par un seul à la fois, et en petites quantités, afin d’observer  
la réaction de son système digestif. Une surconsommation  
de nouveaux aliments peut perturber le système gastro-intestinal 
du lapin et entraîner des selles liquides..

Granulés : 5 %
Les granulés peuvent faire partie d’une alimentation saine,  
mais ne sont pas indispensables. Il est très important de lire  
la liste des ingrédients sur le sac de granulés pour s’assurer  
qu’il ne contient pas d’agents de remplissage tels que du maïs  
ou des graines, qui peuvent provoquer des troubles gastro- 
intestinaux. Les granulés doivent être riches en fibres et pauvres 
en protéines. Un excès de protéines peut entraîner l’obésité.  
Les granulés de fléole des prés riches en fibres sont les meilleurs 
pour les lapins adultes. Demandez conseil à votre vétérinaire 
pour connaître les marques de granulés recommandées et la 
quantité idéale à donner

Gâteries
Les gâteries ne doivent être données qu’occasionnellement, car elles  
peuvent être riches en sucres, ce qui peut entraîner des problèmes de 
poids, des troubles gastro-intestinaux ou des gaz/ballonnements.  
NE DONNEZ PAS à votre lapin de gâteries riches en glucides, ni de 
collations destinées aux humains. Lisez toujours la liste des ingrédients 
lorsque vous achetez des gâteries et assurez-vous qu’elles ne contiennent 
rien de dangereux pour votre lapin.

De petits morceaux de fruits et certains légumes constituent de  
bonnes options de gâteries, mais la plupart des fruits sont riches  
en sucres naturels et doivent donc être donnés avec modération.  
Voici quelques fruits que la plupart des lapins aiment : bananes,  
fraises, framboises, bleuets, ananas et pommes.

Notez que, contrairement à la croyance populaire, les lapins ne doivent 
PAS avoir un régime à base de carottes, car celles-ci sont très riches en 
sucres naturels qui ne sont pas bons pour leur santé. De petits morceaux 
de carotte peuvent être donnés de temps en temps comme gâterie.
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Aliments à éviter :
Haricots, noix, maïs, graines, laitue iceberg, avocat,  

pomme de terre, pain, chou, agrumes, lait ou produits laitiers,  
chocolat et toutes les friandises destinées aux humains
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