
Plantillas Editables
ELEVA TU PRESENCIA MÉDICA CON 



1. El mito de "Yo mismo hago mi publicidad"

Tal vez pienses que el diseño es sencillo y que basta con decir: "Yo hago mi
publicidad, tengo Canva, descargo una plantilla y listo". Te entendemos, la
herramienta está a la mano, pero la realidad es otra: Tú eres médico, no
diseñador.
Detente un momento y analiza tu perfil actual:

¿Tu feed luce desorganizado?
¿Cada post que subes tiene una paleta de color diferente?
¿Todos tienen distintos tipos de letra?
¿Tus publicaciones lucen sin una línea visual clara?

Si respondiste "sí", estás proyectando una imagen de desorden. 

¿Tendrías un consultorio médico sin una recepcionista? 
¿Sin una sala de espera profesional? 
¿Sin alguien que agende tus citas o alguien que limpie? 
¿Harías tú absolutamente todo por tu cuenta?

Lo mismo pasa con tus redes sociales. No eres publicista ni mercadólogo; por
más que parezca fácil tomar fotos de internet o usar diseños genéricos de
Canva, eso te hace lucir poco profesional. Un médico Premium valora su
imagen, su pulcritud y el orden, porque sabe que su marca es el reflejo de la
calidad de su atención.

2. ¿Qué son las Plantillas Editables de Symmetria?

No son diseños reciclados ni "machotes"; son un sistema visual profesional
configurado exclusivamente para tu publicidad en redes sociales.

Son archivos diseñados en Canva que te entregamos listos para que tú, de
forma autónoma, puedas crear contenido en segundos manteniendo siempre
la excelencia. Están adaptadas a los formatos que tu marca necesita:

Posts para Instagram y Facebook (Cuadrados o verticales).
Historias (Stories) dinámicas y elegantes.
Portadas de Reels para mantener la estética de tu feed.



3. ¿Por qué todo profesional de la salud debe
tenerlas?

Tu perfil de Instagram es tu segunda sala de
espera. La confianza del paciente comienza en
lo que ve en su celular mucho antes de llegar a
tu consultorio.

Congruencia Visual: Si tu consultorio es
impecable, tus redes sociales deben serlo
también. Las plantillas aseguran que cada
publicación sea coherente, limpia y
profesional.
Ahorro de Tiempo: El mayor reto del
médico es el tiempo. Con estas
herramientas, publicar un aviso, una
promoción o un consejo de salud te tomará
menos de 5 minutos.
Autonomía Total: Tienes el control absoluto
para cambiar un texto o una fecha de forma
inmediata, sin depender de nadie más, pero
bajo una estructura profesional ya definida.

4. Diseño Exclusivo: ¿Por qué contratarlas con
nosotros?

Existen miles de opciones gratuitas, pero solo
quien creó tu identidad visual puede asegurar
que se mantenga una Línea Premium en tu
comunicación digital:

Diseño a tu medida: En Symmetria no
usamos diseños reciclados. Cada set es un
diseño único creado desde cero para tu
marca, respetando la psicología de tus
colores y la intención de tus tipografías.

Garantía de Estilo: Como creadores de tu
identidad, conocemos a fondo tus
proporciones y estilo. Delegar tus plantillas a
terceros o intentar adaptarlas tú mismo
suele resultar en una pérdida de identidad.
Nosotros garantizamos una transición
perfecta entre tu papelería física y tu
presencia digital.



5. Consejos para un uso profesional.

Para que tu marca perdure y se vea
impecable, te recomiendamos;

Disciplina Tipográfica: No utilices
más de 2 tipografías distintas en
un mismo diseño. 

Lo ideal es usar una sola familia
tipográfica en sus variantes (por
ejemplo, Light para cuerpo de
texto y Bold para resaltar
conceptos). Evita mezclar 3 o más
tipos de letra, y por ningún motivo
mezcles múltiples cursivas con
negritas y otros estilos; esto solo
genera ruido visual, cansa la vista
del paciente y proyecta
desprofesionalismo.

Respeta tu Identidad: No cambies
las fuentes ni los colores
configurados. La sofisticación nace
de la constancia.

Menos es Más: No satures el
diseño con párrafos interminables.
Deja que el mensaje respire para
que se vea elegante.

Calidad Fotográfica: Usa
fotografías propias con buena
iluminación. Evita las fotos de
internet que todos usan; la
autenticidad genera confianza.

Diseña para el futuro: Crea
contenido que refleje no solo tu
presente, sino la trayectoria y el
prestigio que quieres construir en
los próximos 20 años.



Sabemos que cada etapa de tu marca médica es única. 
Por ello, nuestro servicio de Diseño de Plantillas Editables está
diseñado para adaptarse a tus tiempos y necesidades actuales.

Tienes tres formas de integrar esta herramienta a tu
proyecto:

Contratación Independiente: Si ya cuentas con un branding
sólido y solo necesitas profesionalizar tus redes sociales bajo
nuestra metodología premium.

Añadir a tu Paquete de Diseño: Es la opción más
recomendada. Al contratarlo junto con tu identidad visual
(Logotipo/Papelería), garantizamos que tu lanzamiento sea
integral, coherente y profesional desde el primer día en todas
tus plataformas.

Contratación Posterior: Si prefieres enfocarte primero en tu
identidad básica, puedes adquirir tus plantillas en cualquier
momento del año. Al ser nosotros los creadores de tu marca,
tenemos tu manual de identidad listo para desarrollar tus
plantillas cuando decidas dar el siguiente paso digital.

TÚ DECIDES EL RITMO, NOSOTROS ASEGURAMOS LA
EXCELENCIA VISUAL.



insta makeover

DISEÑO & ESTÉTICA

12  Plantillas para posts
6 plantillas para Historias 
6 Portadas de Destacadas: Iconografía
médica personalizada.
Guía de acomodo visual para un feed
armonioso.

GUÍA DE CONTENIDO PROFESIONAL

Estrategia de Giro Médico: Ideas de
contenido y títulos sugeridos según tu
especialidad (ej. casos clínicos, mitos,
prevención).

Manual de Edición: Sugerencias prácticas
sobre cómo editar tus fotos y videos
para mantener la calidad.

Plan de Posteo: Recomendaciones de
frecuencia y mejores horarios para
publicar.

Transforma tu perfil en una vitrina de
prestigio. Este paquete redefine la estética de
tu Instagram para que proyectes la misma
profesionalidad de tu consulta en el mundo
digital.

    $ 3,500 MXN      



Tiempos de Entrega y Requerimientos de Información
Para garantizar que tus plantillas mantengan una línea Premium y se entreguen
en tiempo y forma, nuestra dinámica de trabajo es la siguiente:

1. Si Symmetria Branding Studio realizó tu identidad visual: ¡Buenas noticias!
No necesitamos que nos envíes nada referente a tu imagen. Nosotros ya
contamos con tu manual de marca, paleta de colores y archivos vectoriales
originales, por lo que el proceso de diseño es directo y 100% fiel a tu esencia.

2. Si ya cuentas con un logotipo previo (Externo): Para poder trabajar bajo
tus lineamientos y asegurar la calidad del diseño, es indispensable que nos
compartas tu material en formatos profesionales:

Logotipo en SVG, PDF editable o Vectores (Ai).
Logotipo en PNG sin fondo y en alta resolución.
Manual de Marca o, en su defecto, los códigos de tu Paleta de Color y
nombres de tus tipografías corporativas.
Nota: No trabajamos sobre capturas de pantalla o imágenes de baja
calidad, ya que esto compromete la nitidez de tu publicidad.

3. Información para el diseño (Obligatorio para todos): Para comenzar con el
montaje de tus plantillas, es necesario que el cliente nos proporcione:

Textos y Títulos: La información exacta que deseas comunicar.
Paquetes o Promociones: Datos específicos de tus servicios.
Imágenes/Fotografías: Fotos de alta calidad de tu consultorio, equipo o de ti
mismo para personalizar los diseños.

Tiempos de Entrega: Una vez que contemos con la información completa y los
archivos necesarios, el tiempo de entrega se estipulará según nuestra
disponibilidad de agenda mensual. Recuerda que no manejamos servicios
express; cada diseño lleva un proceso de análisis y estructura para asegurar
que tu feed luzca impecable y profesional.



Symmetria Branding Studio

symmetriamx

symmetriab@gmail.com

www.symmetria.studio
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