(i década

transformando marcas a traves de una estética
sofisticada y profesional.



Soy Miriam, Mercaddloga y PubI|C|st

con especialidad en Branding y
Estrategia para el Sector Salud. Mi
trayectoria estd respaldada por una
década de experiencia dedicada a
entender y elevar el estandar visual
de la practica médica. i

Mi formacion inicié en el sector &
editorial y agencias de publicidad,
base que me permitié fundar z \
Symmetria® en Torredn, Coahuila. Al
consolidarnos como una agencia .\‘,
100% online, hoy acompanamos a ~
especialistas en todo México, asi
como en Estados Unidos, Espana,
Colombia y Canada.

Junto a mi equipo experto en disefio,
estrategia y legalidad, no solo
creamos identidades sofisticadas:
blindamos tu marca. Nuestra mision
es que tu prestigio profesional se
refleje con excelencia en cada punto
de contacto con tu paciente.

iSera un privilegio poner esta
década de especialidad a tu
servicio!



Nuestros serviclos

Soluciones integrales con enfoque en el sector salud.

\

DISENO DE LOGOTIPO

La base de tu identidad: una
marca grafica  Gnica  que
proyecta confianza y autoridad
desde el primer vistazo.
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IDENTIDAD VISUAL

Sistemas  visuales completos:
tipografias, colores y elementos
que unifican y elevan la imagen
de tu préctica médica.
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PAPELERIA MEDICA

El prestigio en cada detalle: disefio
profesional de recetarios, folders
de resultados, tarjetas y papeleria
institucional.

\

&)

PUBLICIDAD E INSTA MAKEOVER
Estrategia visual para redes
sociales: transformamos tu feed
en una herramienta de
comunicacioén ética y atractiva.

SITIO WEB PROFESIONAL
Tu consultorio abierto 24/7:
plataformas digitales optimizadas

para ofrecer una experiencia
impecable a tus pacientes.

J

REGISTRO DE MARCA
Proteccion y blindaje legal:
gestionamos la propiedad
intelectual de tu nombre e
identidad para asegurar tu
patrimonio.

www.symmetria.studio
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Serviclos v Paquietes:

www.symmetria.studio



U) SYMMETRIA
BRANDING STUDIO

The Basics La base que
todo médico especialista
necesita:

Sistema de Logotipos +
Papeleria médica basica

Nuestros paquetes esenciales
combinan una identidad de
marca de autor con las
herramientas grdficas clave para
tu consulta. Elige el nivel de
cobertura que mejor se adapte a
tu préctica médica:

Identidad medica Identidad médica Identidad médica
Esencial Profesional Plus
Disefio de marca y papeleria Consistencia visual extendida con Proyeccion absoluta en cada punto
bésica para tu practica diaria. papeleria integral de contacto con un paquete de

papeleria completo.

Brief creativo Brief creativo @ Brief creativo

02 propuestas de Logotipo 02 propuestas de Logotipo 02 propuestas de Logotipo

02 Rondas de ajustes 02 Rondas de ajustes 02 Rondas de ajustes

03 Disefios de papeleria 06 Disefos de papeleria 09 Disenos de papeleria
Archivos: Al, SVG, PDF, PNG

Archivos: Al, SVG, PDF, PNG
y JPG

y JPG

Archivos: Al, SVG, PDF, PNG
y JPG

Manual bdsico y
Visualizacion en Mockups

© OO OO
© OO0 O0O6
© OO

Manual bdsico y

Manual bésico y
Visualizacién en Mockups

Visualizacién en Mockups

g
$ 4,100 MXN 25 $ 4,700 MXN <25 $4,990 MXN
Paga a 3 Meses sin intereses Paga a 3 Meses sin intereses
con VISA o mastercard con VISA o mastercard
Aiade elementos extras y 1 Formato de papeleria Sitio web landing page $ 3,100 MXN
complementa tu paquete: $300 MXN sitio web dinamico $ 4,500

www.symmetria.studio



Branding
Start

Ideal para especialistas que necesitan
una base sélida y herramientas
digitales para despegar.

@ Brief creativo
(@ 02 propuestas de Logotipo
(@ 02Rondas de ajustes

Archivos: Al, SVG, PDF, PNG

y JPG

Manual basico y
Visualizacién en Mockups

2
== $5,300 MXN

Paga a 3 O 6 Meses sin
intereses con VISA o
mastercard

Branding
Structure

Para médicos que buscan una imagen
uniforme, organizada y con mayor

presencia en redes sociales.

Brief creativo

02 propuestas de Logotipo
02 Rondas de ajustes

06 Diseros de papeleria

12 Disefios de publicidad
para Redes sociales
editables en CANVA

Archivos: Al, SVG, PDF, PNG
y JPG

Manual basico'y
Visualizacién en Mockups

$ 6,800 MXN

Paga a 3 O 6 Meses sin
intereses con VISA o
mastercard

Branding
Harmony

La solucién integral para quienes exigen
una marca impecable y armonia

@

absoluta en cada detalle de su
préctica.

Brief creativo

02 propuestas de Logotipo
02 Rondas de ajustes

09 Disefios de papeleria
24 Disefios de publicidad
para Redes sociales
editables en CANVA

Archivos: Al, SVG, PDF, PNG
y JPG

Manual basico y
Visualizacién en Mockups

$ 7,490 MXN

Paga a 3 O 6 Meses sin
intereses con VISA o
mastercard

Afiade elementos extras y 1 Formato de papeleria o Sitio web landing page $ 3,100 MXN

$300 MXN sitio web dinamico $ 4,500

complementa tu paquete:




Transforma tu perfil en una vitrina de
prestigio. Este paquete redefine la estética de
tu Instagram para que proyectes la misma
profesionalidad de tu consulta en el mundo
digital.

DISENO & ESTETICA

12 Plantillas para posts
6 plantillas para Historias
6 Portadas de Destacadas: Iconografia
médica personalizada.

e Guia de acomodo visual para un feed
armonioso.

GUIA DE CONTENIDO PROFESIONAL

e Estrategia de Giro Médico: Ideas de
contenido y titulos sugeridos segun tu
especialidad (ej. casos clinicos, mitos,
prevencion).

e Manual de Edicion: Sugerencias prdcticas
sobre cémo editar tus fotos y videos
para mantener la calidad.

e Plan de Posteo: Recomendaciones de

frecuencia y mejores horarios para
publicar.

$ 3,500 MXN

X

Agenda Lo que nadie te dice
abierta 2026 sobro el metabalisg

¢Qué incluye
miconsultade
nutrigenética?

i

25| Hola!

SOY CECY -
MARTINEZ . Evaluacion y
antec 2

Ccémo mejorar tu
suefio segln tu

< > OCX
Hola!

SOY CECY Dieta tradicional vs. dieta
MARTINEZ basada en genética

Tradicional

Quéesla
nutrigenética'y por
que sifunciona @ flejercicio

ideal seﬂtm
tu AD

CXX . XA (i
CLEILIA VARTINGZ G . Hébitos

Agenda ! que sabotean tu pérdida de
abierta grasa sin darte cuenta

2026

www.symmetria.studio



SERVICIOS INDIVIDUALES U)SYMMETRIA

diseno de Sitio web

Landing Page
Inversion $5,500

Tu sintesis profesional en la red.

“La salud femenina no solo e Formato: Una sola seccion

se atiende, se acompania.”

continua (One-Page).

¢ Uso: Ideal para una presencia
rapida, elegante y formal.

¢ Contenido: Perfil, servicios clave y
contacto directo.

¢ Dominio y hospedaje incluido 1
ano.

Tratamientos y Ciencia a tu Medida

e Mantenimiento anual $ 2, 500
Incluye renovacion de hospedaije,
dominio y y actualizacion del
sitio todo el ano.

Salud Integral

Femimimna:

Sitio Web Dinamico
Inversion $6,500

El ecosistema digital de un referente.

e Formato: Multiples paginas
Beie navegables con menud
B independiente.

1,600 MXN

e Uso: Ideal para proyectar autoridad,
trayectoria extensa y liderazgo.

e Diferenciadores: Secciones exclusivas
para Blog Médico,
Tecnologio/lnstqlociones, Alianzas

e . Hospitalarias, Seguros medicos

S aceptados, Contacto, Preguntas

Frecuentes Galerias de fotos y mads.

e Dominio y hospedaje incluido 1 ano.

e Mantenimiento anual $3 ,500 Incluye
renovacion de hospedaje, dominio y
y actualizacion del sitio todo el afo.

www.symmetria.studio
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Servicios Individuales

www.symmetria.studio



BERANDING STUDIO

O1. Diseno de Marca Inversién $3,200 MXN

Disefiamos el sistema de logotipos que necesitas para
cada uso. Te entregamos todas las versiones y
formatos de tu marca para que siempre se vea
profesional, ya sea en una receta médica, en tu
fachada o en tu foto de perfil.

SERVICIOS INDIVIDUALES mSYMMETRIA

YANDORE

Metodologia y Protocolo de Disefio SANDORE

Cuestionario: Iniciamos con un formulario obligatorio.
Ser claro sobre lo que buscas nos ayuda a disefiar
exactamente lo que imaginas.

Propuestas: Recibirds 2 opciones basadas en tus
gustos. Deberds elegir una para finalizarla.

Ajustes: Tienes 2 oportunidades para pedir cambios
de color, letra o trazos sobre la opcién que elegiste.

Propuestas Extras: Si las opciones iniciales no
conectan contigo, ino te preocupes! Siempre podemos
desarrollar propuestas nuevas por el costo extra de
$1,500 MXN por propuesta.

Cada propuesta y ajuste requiere tiempo dedicado de
diseflo y espacio en nuestra agenda. Tener claridad
desde el inicio nos ayuda a agilizar el proceso y evitar
cargos adicionales. Nuestra meta es que ames tu
marca, entregdndote un resultado impecable en el

tiempo acordado y sin costos imprevistos. @ )
N AN D OR E * meoicina estérica oe avrors

éQué recibes en tu entrega?

Kit Completo de Logos: Logotipo principal, versién S(a ANDORE
secundaria, horizontal, circular y monograma o
isotipo.

Versiones de Color: Tu logo listo en tu paleta de
color y negativos: blanco ynegro

Guia de Uso: Manual para que sepas usar tu logo
correctamente.

Tus Colores y Letras: Cddigos exactos de color y
nombres de las tipografias utilizadas.

Archivos: Formatos de alta resolucion y
vectoriales (PDF, PNG, JPG, SVG, Al).

Visualizacién (Mockups): Imdagenes de ejemplo de
como se verd tu marca aplicada.




Servicios individuales

Aqui encontrar@s nuestro listado de precios estdndar para
contrataciones independientes. Ideal para complementar tu marca
con piezas de papeleria, disefio publicitario o actualizaciones de
soporte en el futuro, manteniendo siempre la calidad y el estilo que nos
define.

Papeleria $ 900 c/u

Receta medica

Tarjeta de presentacion
Folder

Sobre bolsa carta

Sobre oficio americano
Historia clinica

Solicitud de estudios
Solicitud de radiografias
Carnet de citas

Carnet de vacunacion
Carnet prenatal

Carnet triptico prenatal
Consentimiento informado
Planos de aplicacion
Odontograma

Plan nutricional

Plan de tratamiento
Control de pagos
Automonitoreo de glucosa
Recibo de honorarios

Catalogos $2,499

Catalogo de productos desde 3
hasta 25 paginas

Presentacion de negocio desde
3 hasta 25 paginas

Menu de servicios en formato
presentacion desde 3 hasta 25
slides.

Folletaje $1,500 c/u

Folleto % carta 10 2 lados
Folleto % carta 1 o 2 lados
Triptico

Diptico

Poster carta

Poster doble carta

Poster 90x60 “

Gran formato $1200 m?

¢ Disefio de Espectacular

¢ Disefio de Lona publicitaria
e Vinil impreso

¢ Vinil microperforado

e Valla movil

e Banner arana

e Muro promocional

Etiquetado $650

e FEtiqueta para producto
e Etiquetas de seguridad
e FEtiquetas transparentes
e FEtiquetas colgantes

Packaging $1,500

e Empaque primario

¢ Empaque secundario
e Empaque terciario

e Cajas plegadas

e Cajas e comerce

e Cajas rigidas

¢ Cajas boutique

¢ Bolsas bouutique

(Puede variar segun complejidad)




CONOCE NUESTROS

- Como mictamos?

www.symmetria.studio



Proximos pasos:

;Como iniciamos?

Para garantizar el orden de nuestra agenda y la calidad de cada entrega,
seguimos un protocolo obligatorio de inicio:

1. Responder el Brief (Cuestionario de
Diagnéstico) Es el cimiento de tu
marca. Aqui debes plasmar toda la
vision, ideas y expectativas sin omitir
detalles. Importante: Tus propuestas
finales se basan estrictamente en la
informacion proporcionada en este
documento.

2. Realizar el Pago de Anticipo Sin el
comprobante de pago, el proyecto no
se considera activo ni se reserva
espacio en la agenda.

3. Revision y Confirmacion de Fecha
Una vez recibidos el Brief y el Pago,
nosotros analizamos la informacién
para asegurar que todo esté claro.
Cumplidos ambos requisitos, te

confirmamos tu Fecha de Inicio oficial.

Requisito Indispensable: No se
agendan fechas si falta alguno de
los dos pasos.

Si realizas el pago pero no envias el
cuestionario (o viceversa), no
podemos asignar un lugar en el
calendario.

Asegura tu lugar: Tras completar tu
cuestionario, cuentas con un lapso
maximo de 12 horas para realizar el

pago.

Orden de Agenda: Debido a la alta
demanda, los espacios se asignan
conforme se completan ambos
pasos. Entre mdas demores en
completar el proceso, mas lejana
serd la fecha de inicio disponible.

www.symmetria.studio



FORMAS DE PAGO Y TIEMPOS DE ENTREGA

Métodos de Pago

e Transferencia Bancaria.
e Tarjeta de Crédito: Contamos con opciones de
financiamiento para facilitar tu inversion:

3 Meses Sin Intereses en montos a partir de $4,500 MXN.

6 Meses Sin Intereses en montos a partir de $9,000 MXN.

Esquema de Liquidacién

 Inversiéon Inicial: Se requiere el 50% de anticipo para
formalizar el proyecto y asegurar tu lugar en la agenda.

e Lliquidacién: El 50% restante debe liquidarse
obligatoriamente a los 15 dias naturales posteriores al
primer pago, sin excepcion.

e Compromiso de Continuidad: EI cumplimiento del pago
final es requisito indispensable para continuar con el
proceso, independientemente de la fase en la que se
encuentre el disefio o si existe lista de espera. Esta
medida protege los tiempos de entrega y asegura que
ningudn proyecto quede rezagado.

Tiempos y Gestion de Agenda

Debido a nuestra alta demanda cada mes en Symmetria no
manejamos fechas de entrega estdticas:

Asignacion de Fechas: Tu lugar en el calendario se confirma
Unicamente cuando se liberan espacios en la agenda
mensual y una vez completados los requisitos previos: Envio
de Cuestionario + Pago de Anticipo.

Lista de Espera: Cada mes nuestra agenda se completa con
rapidez; el tiempo de entrega dependerd de la disponibilidad
actual al momento de tu contratacién. Sin cuestionario y sin
pago, no es posible reservar un espacio.

Queremos que vivas este proceso con total tranquilidad.
Desde nuestro primer contacto, te informaremos sobre la
disponibilidad del mes en curso y las fechas aproximadas de
entrega.

Es importante considerar que las fechas asignadas
corresponden a la entrega de propuestas iniciales. El tiempo
total para concluir un proyecto final puede variar segin los
siguientes factores:

(-n SYMMETRIA
ERANDING STUDIO

éDe qué depende el tiempo de entrega?

¢ Claridad del Brief: Un cuestionario detallado y sin
omisiones permite que nuestras propuestas
iniciales sean efectivas y alineadas a tu visidn
desde el primer momento.

* Tiempo de Feedback: Por cada dia que transcurre
sin recibir tus comentarios, la fecha final se
posterga. Recibimos multiples
retroalimentaciones diariamente y las
agendamos en el orden estricto en que llegan.

e Complejidad del Paquete: La cantidad de
elementos contratados y el volumen de ajustes
solicitados influyen directamente en los tiempos
de respuesta.

* Precision en la Informacién: Solicitar ajustes por
errores ortogrdaficos o datos mal proporcionados
por el cliente (nombres, cédulas, datos de
contacto) demora el proceso. Todo cambio, por
minimo  que seq, requiere und  nueva
programacion en agenda.

Tiempos Estimados de Referencia
Para una mejor planeacion de tu lanzamiento, te
sugerimos contemplar los siguientes plazos:

¢ Propuestas de Logotipo: Considerar una lista de
espera habitual de 3 a 4 semanas para la entrega
del primer set de propuestas.

¢ Ajustes de Disefio: Una vez solicitados, el tiempo
de entrega de ajustes varia de 5 a 15 dias hdbiles,
dependiendo de la complejidad de la peticion.

« Disefio de Papeleria: De 5 a 7 dias hdbiles.

¢ Disefio de Plantillas: De 5 a 7 dias hdbiles.

« Sitio Web: De 3 a 8 semanas (sujeto a la entrega
completa y clara de toda la informacidn por parte
del cliente).

Protocolo de Ajustes: > Toda solicitud de cambios
debe enviarse en una sola exhibicién. Si envias
comentarios  adicionales después de haber
agendado una fecha de ajustes, esto se considerard
como una nueva solicitud y se asignard una nueva
fecha de entrega en el calendario.

No olvides leer nuestros terminos y condiciones Completos en nuestro sitio web para dejar
claro cualquier duda antes de comenzar tu proyecto. www.symmetria.studio



Agenda con anticipacion un espacio
ennuestra agenda

www.symmetria.studio
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Symmetria Branding Studio
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