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Latar Belakang Profesional 

Dr. Ir. Heru Kustriyadi Wibawa, MSc. adalah pendiri Hidup Melampaui dan pengembang metode GPA 

Super Learning™, sebuah pendekatan integratif dalam pembentukan individu dan organisasi berbasis 

analisis manusia secara menyeluruh. 

Karier profesional beliau dimulai di lingkungan Badan Investigasi, di mana beliau mendalami ilmu: 

 Graphonomi (Analisis Tulisan Tangan untuk Pembuktian Dokumen di Pengadilan) 

 Poligraph (Lie Detection & Integrity Verification System) 

Pengalaman ini membentuk fondasi kuat dalam memahami: 

 Struktur kepribadian 

 Pola bawah sadar 

 Mekanisme kejujuran dan defensif 

 Pola reaksi manusia dalam tekanan 

Pendekatan investigatif ini kemudian berkembang menjadi eksplorasi lebih dalam terhadap: 

 Psikologi 

 Neuroscience 

 Biologi perilaku 

 Struktur kesadaran manusia 

 Spiritualitas reflektif 

Tujuannya satu: 

Memahami manusia secara utuh — bukan hanya perilaku permukaan, tetapi akar pola dan 

mekanisme internalnya. 

 

Lahirnya GPA Super Learning™ 

Awalnya, GPA merupakan akronim dari: 

Grapho–Poligraph Analysis 



Metode ini dirancang sebagai sistem analisis non-invasif untuk: 

 Mengidentifikasi akar masalah individu 

 Membaca pola psikologis tersembunyi 

 Memetakan kecenderungan integritas 

 Menentukan intervensi yang presisi 

Keunggulan awal metode ini adalah kemampuannya: 

✔ Melakukan intervensi tanpa invasi 

✔ Mengidentifikasi pola bawah sadar secara cepat 

✔ Merancang “mission program” personal 

Mission program ini kemudian dimasukkan melalui pendekatan Super Learning, yaitu proses 

pembelajaran integratif yang menyatukan: 

 Tubuh (body system) 

 Jiwa sadar (conscious mind) 

 Jiwa bawah sadar (subconscious system) 

 Dimensi super sadar (higher awareness) 

Seiring perkembangan dan pendalaman reflektif, pendekatan ini mengalami transformasi filosofis dan 

konseptual. 

GPA berkembang menjadi: 

Growth, Presence & Actualisation Super Learning 

Dan kemudian diformulasikan lebih sistematis dalam: 

6 Living Framework™ 

Automatic Living 

Awakening Living 

Growth Living 

Presence Living 

Actualisation Living 

Self-Transcendence Living 

Framework ini menjadi fondasi seluruh ekosistem Hidup Melampaui — baik dalam pembentukan 

individu, kepemimpinan, maupun transformasi organisasi. 

 

Pengalaman Profesional Multidisipliner 

Dr. Heru telah menjalani dan memahami berbagai peran profesional secara langsung, di antaranya: 



 Praktisi investigasi 

 Direksi perusahaan 

 Dosen dan akademisi 

 Peneliti 

 Trainer dan fasilitator nasional 

 Entrepreneur 

 Aktivis pelayanan sosial dan keagamaan 

Spektrum pengalaman ini memberikan perspektif menyeluruh terhadap: 

 Dinamika organisasi 

 Tekanan kepemimpinan 

 Konflik generasi 

 Struktur kekuasaan 

 Integritas sistem 

 Krisis identitas individu 

Pendekatannya bukan teoritis semata, tetapi lahir dari pengalaman nyata di berbagai medan kehidupan 

profesional. 

 

Diferensiasi Pendekatan 

Yang membedakan pendekatan Dr. Heru adalah: 

1️. Basis investigatif yang presisi 

2️. Integrasi ilmu perilaku dan neuro science 

3️. Pendekatan non-invasif dan non-dogmatis 

4️. Intervensi berbasis akar, bukan gejala 

5️. Fokus pada stabilitas dan integritas, bukan sekadar performa 

Beliau meyakini bahwa: 

Krisis organisasi bukan sekadar masalah sistem, 

tetapi masalah kematangan manusia di dalam sistem tersebut. 

 

Visi Strategis 

Sebagai Founder Hidup Melampaui, Dr. Heru mengembangkan ekosistem layanan yang mencakup: 

 Individual Formation 



 Leadership Pipeline Formation 

 Executive Mentoring 

 Culture & Integrity Building 

 Human Capital Architecture Consulting 

Visinya adalah membangun generasi pemimpin yang: 

✔ Stabil secara emosional 

✔ Tajam secara keputusan 

✔ Konsisten dalam nilai 

✔ Mampu membangun sistem yang melampaui dirinya 

 

Filosofi Inti 

Integritas > Pencitraan 

Stabilitas > Sensasi 

Kedewasaan > Ambisi 

Generasi > Ego 

 

Penutup 

Dr. Ir. Heru Kustriyadi Wibawa, MSc. bukan sekadar trainer atau motivator. 

Beliau adalah perancang arsitektur manusia — 

mengintegrasikan investigasi, ilmu perilaku, refleksi nilai, dan pengalaman multidisipliner menjadi satu 

sistem pembentukan yang utuh. 

Melalui Hidup Melampaui, ia mengajak individu dan organisasi untuk tidak hanya berkembang, tetapi 

bertumbuh dengan stabilitas, integritas, dan orientasi lintas generasi. 

 


