
La Guía Rápida para Entender las 5 Señales 
Ocultas de tu Cuerpo
ĺI�f�a�acp��ĳśca�¹a�cp�ĳś�a�e¹Áa²e¹ĳśd���²e¹śäśa�¹pedadĹ 
Esto es lo que NO te están diciendo 4 y lo que tu cuerpo lleva años intentando decirte.

LECTURA DE 15 MINUTOS PARA MUJERES QUE YA ESTÁN CANSADAS DE NO TENER RESPUESTAS



Quién soy
S�äśNaÁa�paśVpc�ĳśedÇcad�²aśe�ś¹a�ÇdśfÇ�cp��a�ĳś²e¹ÁaÇ²acp��ś�eÁab��pcaśäś
¹a�Çdśce²eb²a�Ĳ

DÇ²a�Áeśa��¹śleśÁ²aba�ad�śgÇpa�d�śaś�Ç�e²e¹ś±Çeś��ega�śag�Áada¹ĳś
p�f�a�ada¹ĳśc��śa�¹pedadĳśd���²e¹ĳś¯²�b�e�a¹śdpge¹ÁpÝ�¹ĳś�peb�aś�e�Áa�śäś
¹r�Á��a¹ś±Çeśla�ś¹pd�ś��²�a�pìad�¹śc���śőe¹Á²é¹ŒĳśőedadŒĳśől�²���a¹Œś�ś
ő�e��¯aÇ¹paŒĳś¹p�ś±Çeś�adpeś�e¹śeã¯�p±Çeś±Çéśe¹Ááś�cÇ²²pe�d�ś²ea��e�Áeś
de�Á²�śdeś¹ÇścÇe²¯�Ĳ

Heśdedpcad�ś�p�e¹śdeśl�²a¹śa�śac��¯a�a�pe�Á�śÇ��śaśÇ��śäśaś�aśedÇcacp��ś
¯²�fÇ�daśe�ś¹a�ÇdĳśaäÇda�d�śaś�Ç�e²e¹śaśde�a²śdeś¹e�Áp²¹eś¯e²dpda¹śe�Á²eś
dpag��¹Ápc�¹śp�c��¯�eÁ�¹ĳśdpeÁa¹śc��Á²adpcÁ�²pa¹ĳśc��¹e��¹śdeśp�Áe²�eÁśäś
c��¹Ç�Áa¹śd��deś¹a�e�śc��ś�á¹śdÇda¹ś±Çeś²e¹¯Çe¹Áa¹Ĳ

S�äśc²ead�²aśdeśSa�ÇdśI�Ýe�cpb�eĳśde�śe¹Áp��śdeśÝpdaśRe�ace²śde¹deś�aśRarìś
äśde�śca�a�śedÇcaÁpÝ�śSa�ÇdśSp�śC��fÇ¹p��ĲśMpśÁ²aba��ś��ś¹eśba¹aśe�śÝe�de²ś
¹��Çcp��e¹ś²á¯pda¹ĳś¹p��śe�śe�¹e�a²ś�aśÝe²dadśde�ścÇe²¯�ślÇ�a��Ĵśc���ś
fÇ�cp��aĳś¯�²ś±Çéś¹eśde¹²egÇ�aśäś±Çéś�ece¹pÁaś¯a²aśe�¯eìa²śaś²ecÇ¯e²a²ś
e±Çp�pb²p�Ĳ

Mpś�b�eÁpÝ�śe¹ś±Çeśde�e¹śdeś¹e²śÇ�aś¯acpe�Áeś¯a¹pÝaśäśe�¯pece¹śaśÁ��a²ś
c��Á²��śp�f�²�ad�śdeśÁÇś¹a�ÇdĲ



E¯·á¯ ca�¯ada de ¯e�·l«·e 
ca�¯ada
L� ª¼e ·e ha� dlch�

"Es el estrés."

"Es la edad."

"No encontramos nada malo."

"Así eres tú."

" La menopausia"

Y tú, mientras tanto, sigues 
sintiéndote mal. Todos los días. 
Sin que nadie te explique el 
porqué.

La Ðe«dad ª¼e �adle ·e ha 
dlch�

Tu cuerpo ��śÁeśe¹Ááśfa��a�d�. Tu 
cuerpo está hablando un idioma 
que el sistema médico 
convencional simplemente no 
sabe escuchar.

Cada dolor, cada malestar, cada 
momento de agotamiento 
inexplicable es una señal. No una 
queja. No una exageración. Una 
señal real, con un mensaje 
concreto.

Esta guía existe para darte algo 
que llevas años buscando: una 
eã¯�pcacp��ś±ÇeśÁe�gaś¹e�Ápd� y 
un punto de partida claro para 
empezar a cambiar cómo te 
sientes.



T¼ c¼e«¨� �� ·e fa��a: E¯·á 
hab�a�d� ¼� ldl��a ª¼e �adle 
·e e�¯e��
VpÝp��¹śe�śÇ�aścÇ�ÁÇ²aś±ÇeśÁ²aÁaś��¹ś¹r�Á��a¹śc���śe�ś¯²�b�e�aĲśĺD���²śdeś
cabeìaĹśT��aśÇ�śa�a�gé¹pc�ĲśĺA�¹pedadĹśT��aśÇ�śa�¹p��rÁpc�Ĳś
ĺI�f�a�acp��ĹśT��aśa�Ápp�f�a�aÁ�²p�¹ĲśE¹Áaś��gpcaśÁpe�eśÇ�aśÁ²a�¯aś
e��²�eĴśa¯agaś�aśa�a²�aś¹p�śa¯aga²śe�śfÇeg�Ĳ

Laś�edpcp�aśc��Ýe�cp��a�śe¹śeãÁ²a�²dp�a²pa�e�ÁeśbÇe�aś¯a²aś�a¹ś
e�e²ge�cpa¹ĲśPe²�ścÇa�d�ś¹eśÁ²aÁaśdeś¹r�Á��a¹śc²��pc�¹ĳśdpfÇ¹�¹śäś±Çeś��ś
e�ca�a�śe�śÇ�aśca�aśdpag��¹Ápcaśc�a²aĳśe�ś¹p¹Áe�aś¹eś±Çedaśc�²Á�ĲśN�ś
¯�²±Çeś��¹ś�édpc�¹ś��ś±Çpe²a�śaäÇda²Áeĳś¹p��ś¯�²±Çeśe�ś��de��śe¹Ááś
dp¹e�ad�ś¯a²aśÁ²aÁa²śe�fe²�edade¹ĳś��ś¯a²aśe¹cÇcla²śe�ś�e�gÇa�eśdeśÇ�ś
cÇe²¯�ś±Çeśe¹Ááśp�Áe�Áa�d�ś²ee±Çp�pb²a²¹eĲ

Laś¯e²¹¯ecÁpÝaś±ÇeśÁeś¯²�¯��e��¹śa±Çrśe¹ś²adpca��e�Áeśdpfe²e�ÁeĴścadaś
¹r�Á��aś±Çeśeã¯e²p�e�Áa¹śe¹śÇ�aś�¯�²ÁÇ�pdadśdeśp�f�²�acp��ĲśU�aś¹e�a�ś
deśÇ�ścÇe²¯�ś±Çeśe¹Ááśp�Áe�Áa�d�śaÝp¹a²Áeś±Çeśa�g�ś��śe¹ÁáśfÇ�cp��a�d�ś
bpe�śäś�ece¹pÁaśaÁe�cp��Ĳś

CÇa�d�śa¯²e�de¹śaśe¹cÇcla²��śe�ś�Çga²śdeś¹p�e�cpa²��ĳśÁ�d�śca�bpaĲ

Cambiar la narrativa no es negación. Es el primer paso real hacia 
la sanación. Deja de culpar a tu cuerpo y empieza a escucharlo.



SEÑALśOCULTAśľ÷

Inflamación Silenciosa: Más Allá del Dolor Visible
CÇa�d�ślab�a��¹śdeśp�f�a�acp��ĳś�aś�aä�²raś¯e�¹a��¹śe�śÇ�aś²�dp��aślp�cladaś�śÇ�aśle²pdaśÝp¹pb�eĲśPe²�śeãp¹Áeś�Á²�śÁp¯�śdeś
p�f�a�acp��ś±Çeś��ś¹eśÝeĳś��śdaśfpeb²eśäś¹p�śe�ba²g�śe¹ÁáśdeÁ²á¹śdeśa�gÇ��¹śdeś��¹ś¹r�Á��a¹ś�á¹śc��Ç�e¹śäś
de¹c��ce²Áa�Áe¹ś±Çeś¯Çede¹śeã¯e²p�e�Áa²Ĵśd���²e¹śa²ÁpcÇ�a²e¹ś±ÇeśÝa�śäśÝpe�e�ĳśdpge¹Áp��śp²²egÇ�a²ĳśca�bp�¹śdeślÇ��²ĳś
�peb�aś�e�Áa�ĳś¯pe�ś²eacÁpÝaśäśfaÁpgaś¯e²¹p¹Áe�ÁeĲ

E¹Áaśp�f�a�acp��śdeśba��śg²ad�śŌ��a�adaśp�f�a�acp��śc²��pcaś¹p¹Áé�pcaŌś�cÇ²²eścÇa�d�śe�ś¹p¹Áe�aśp��Ç�eśe¹Ááś
¯e²�a�e�Áe�e�ÁeśacÁpÝad�ĳśc���ś¹pślÇbpe²aśÇ�aśa�e�aìaśc��¹Áa�ÁeśaÇ�±Çeś��ślaäaś�p�gÇ�aśp�feccp��śagÇdaĲśE�ścÇe²¯�ś
e�Á²aśe�ś��d�śdeśa�e²Áaś¹�¹Áe�pdaĲśYśe¹�śag�ÁaśÁ�d�¹ś��¹ś²ecÇ²¹�¹Ĳ

¿Qué lo activa?
A�p�e�Á�¹śÇ�Á²a¯²�ce¹ad�¹śäś
aìÈca²e¹ś²efp�ad�¹

Mpc²�bp�Áaśp�Áe¹Áp�a�ś
de¹e±Çp�pb²ada

E¹Á²é¹śc²��pc�śäśfa�Áaśdeś¹Çe��ś
²e¯a²ad�²

T�ãp�a¹śa�bpe�Áa�e¹ś
acÇ�Ç�ada¹

¿Cómo se manifiesta?
D���²e¹śa²ÁpcÇ�a²e¹ś¹p�ścaÇ¹aś
a¯a²e�Áe

Hp�claì��śabd��p�a�ś
f²ecÇe�Áe

Ca�bp�¹śdeślÇ��²ś¹p�ś��ÁpÝ�ś
c�a²�

Se�¹acp��śc��¹Áa�Áeśdeśř��ś
e¹Áa²śbpe�ř

Primer paso
E�p�p�aśaìÈca²e¹śa�adpd�¹ś
dÇ²a�Áeśýśdra¹

A�adeśa�p�e�Á�¹ś
a�Ápp�f�a�aÁ�²p�¹ĴścÈ²cÇ�aĳś
�e�gpb²eĳśÝe²dÇ²a¹śdeśl��aś
Ýe²de

Ob¹e²Ýaśäśa��Áaśc���ś
²e¹¯��deśÁÇścÇe²¯�



SEÑALśOCULTAśľø

El Cansancio Crónico No Es 
Normal: Tu Energía Perdida 
Tiene un Porqué
ĺDÇe²�e¹ś�cl�śl�²a¹śäśa�a�ece¹śpgÇa�śdeśca�¹adaĹśĺE�ścaféśäaś��ślaceś
efecÁ�ĹśĺTpe�e¹śe¹aś¹e�¹acp��śdeśa²²a¹Á²a²ś��¹ś¯pe¹śp�c�Ç¹�śe�ś��¹śdra¹ś±Çeś
ř��śla¹ślecl�ś�adařĹśE¹ÁeśÁp¯�śdeśag�Áa�pe�Á�śŌ¯²�fÇ�d�ĳśc��¹Áa�Áeĳś±Çeś
��ś�e��²aśc��śe�śde¹ca�¹�Ōśe¹śÇ�aśdeś�a¹ś¹e�a�e¹ś�á¹śpg��²ada¹śäś�á¹ś
p�¯�²Áa�Áe¹ś±Çeś¯Çedeśe�Ýpa²ÁeśÁÇścÇe²¯�Ĳ

E�śca�¹a�cp�śc²��pc�ś��śe¹śf���e²aĲśN�śe¹śfa�Áaśdeś��ÁpÝacp��ĲśE¹śÇ�ś�e�¹a�eś
bp�±Çr�pc�Ĵśa�g�śe�śe�ś¹p¹Áe�aś��śe¹Ááś²ecpbpe�d�ś��¹ś²ecÇ²¹�¹ś±Çeś
�ece¹pÁaĲśLa¹ścaÇ¹a¹ś�á¹śf²ecÇe�Áe¹śp�c�Çäe�śdéfpcpÁ¹ś�ÇÁ²pcp��a�e¹śŃlpe²²�ĳś
ÝpÁa�p�aśDĳśB÷øĳś�ag�e¹p�ńĳśdp¹fÇ�cp��śÁp²�pdeaś¹Çbc�r�pcaĳśde¹e±Çp�pb²p�¹ś
e�śe�śc�²Áp¹��śäśÇ�aś�pc²�bp�Áaśp�Áe¹Áp�a�ś±Çeś��śe¹Ááś¯²�dÇcpe�d�ś��¹ś
¯²ecÇ²¹�²e¹śdeśe�e²graś±ÇeśÁÇścÇe²¯�ś�ece¹pÁaĲ

Los saboteadores de energía 
más comunes

DéfpcpÁśdeślpe²²�śäśfe²²pÁp�aś
ba�aśŌśp�c�Ç¹�ś¹p�śa�e�paś
c�r�pca

VpÁa�p�aśDśp�¹Çfpcpe�ÁeśŌś
e¹¯ecpa��e�Áeśe�ś�Á���śeś
p�Ýpe²��

C�²Áp¹��śde¹²egÇ�ad�śŌś
²e¹Ç�Áad�śde�śe¹Á²é¹śc²��pc�ś
acÇ�Ç�ad�

G�Çc�¹aśp�e¹Áab�eśŌś¯pc�¹śäś
carda¹ś±Çeśge�e²a�śfaÁpgaś
¯�¹Áŉc��pda

SÇe��ś��ś²e¯a²ad�²śŌśd�²�p²ś
l�²a¹ś¯e²�ś��ścpc��¹śc��¯�eÁ�¹

Lo que puedes empezar a 
observar

L�eÝaśÇ�ś²egp¹Á²�śdÇ²a�ÁeśÇ�aś
¹e�a�aĴśĺAś±Çéśl�²aśde�śdraśÁpe�e¹ś
�á¹śe�e²graĹśĺDe¹¯Çé¹śdeś±Çéś
c��pda¹śÁeś¹pe�Áe¹ś�á¹śca�¹adaĹś
ĺHaäśdra¹ś�e��²e¹śäś¯e�²e¹ĳśäś±Çéś
��¹śdpfe²e�cpaĹ

E¹Á�¹ś¯aÁ²��e¹ś¹��ś�²�ś¯Ç²�ĲśN�ś
¹��śca¹Ça�pdade¹ĲśS��śdaÁ�¹ś±Çeś
ÁÇścÇe²¯�śÁeśe¹Ááśda�d�ś¯a²aś±Çeś
¯Çeda¹śe�Áe�de²śd��deśe¹Ááśe�ś
de¹e±Çp�pb²p�Ĳ

El cansancio crónico 
mejora cuando 
encuentras la causa raíz. 
No necesitas resignarte.



SEÑALśOCULTAśľù

Ansiedad y Niebla Mental: Tu 
Cerebro Está Pidiendo Ayuda
Laśa�¹pedadś±Çeś¹pe�Áe¹ś��ś¹pe�¯²eś�aceśe�śÁÇ¹ś¯e�¹a�pe�Á�¹ĲśAśÝece¹ś
�aceśe�śÁÇśp�Áe¹Áp��ĲśE¹Áaśafp²�acp��ĳś±ÇeślaceśÇ��¹śa��¹ślÇbpe²aś¹��ad�śaś
¯¹eÇd�cpe�cpaĳśl�äśe¹Ááś²e¹¯a�dadaś¯�²ś�p�e¹śdeśe¹ÁÇdp�¹ś¹�b²eśe�śeje 
intestino-cerebroĴś�aśaÇÁ�¯p¹Áaśdeśc��Ç�pcacp��śbpdp²eccp��a�ś±Çeśc��ecÁaś
ÁÇś¹p¹Áe�aśdpge¹ÁpÝ�śc��śÁÇś¹p¹Áe�aś�e²Ýp�¹�śce�Á²a�Ĳ

G²a�ś¯a²Áeśdeś�aś¹e²�Á��p�aśde�ścÇe²¯�ś¹eś¯²�dÇceśe�śe�śp�Áe¹Áp��ĳś¯e²�śe¹Á�ś
��ś¹pg�pfpcaś±Çeśe�śp�Áe¹Áp��śőfab²p±Çeśfe�pcpdadŒśdp²ecÁa�e�ÁeĲśL�ś
p�¯�²Áa�Áeśe¹śe�Áe�de²ś±ÇeśÇ�aś�pc²�bp�Áaśda�adaĳśÇ�aśdpge¹Áp��ś
c��¯²��eÁpdaśäśÇ�aśp�f�a�acp��śp�Áe¹Áp�a�ś¯e²¹p¹Áe�Áeś¯Çede�śa�Áe²a²ś�aś
c��Ç�pcacp��śe�Á²eśe�śp�Áe¹Áp��śäśe�śce²eb²�ĳśafecÁa�d�śe�śe¹Áad�śdeśá�p��ĳś
�aśc�a²pdadś�e�Áa�ĳśe�śa¯eÁpÁ�ĳśe�ś¹Çe��śäś�aśca¯acpdadśdeś�a�e�a²śe�śe¹Á²é¹Ĳś
�aś¯²�dÇccp��śdeś¹e²�Á��p�aścaeĲśYśc��śe��aĳśÁÇśe¹Áad�śdeśá�p��ĳśÁÇśc�a²pdadś
�e�Áa�śäśÁÇśca¯acpdadśdeśge¹Áp��a²śe�śe¹Á²é¹Ĳ

Laś�peb�aś�e�Áa�śŌe¹aś¹e�¹acp��śdeś±ÇeśÁÇścabeìaśe¹Ááśe�ÝÇe�Áaśe�ś
a�g�d��ĳś±Çeś��ś¯Çede¹śc��ce�Á²a²Áeĳś±Çeś��Ýpda¹śc�¹a¹ś±Çeśa�Áe¹ś
²ec�²daba¹ś¹p�śe¹fÇe²ì�Ōśe¹ś�Á²�śp�dpcad�²śdeś±Çeśa�g�ś�á¹ś¯²�fÇ�d�ś
e¹Ááś�cÇ²²pe�d�ĲśN�śe¹śe�Ýe�ecp�pe�Á�ś¯²e�aÁÇ²�ĲśN�śe¹śř±Çeśa¹rśe²e¹řĲśE¹ś
Ç�aś¹e�a�śbp�±Çr�pcaś±Çeś�e²eceś¹e²śe¹cÇcladaĲ

El Eje Intestino-Cerebro
TÇśp�Áe¹Áp��śe�Ýraś�á¹ś¹e�a�e¹śa�śce²eb²�ś±Çeśa�ś²eÝé¹ĲśCÇpda²śÁÇś�pc²�bp�Áaś
e¹ścÇpda²śÁÇś¹a�Çdś�e�Áa�ĳś��ś¹��śd�¹ś¹p¹Áe�a¹ś¹e¯a²ad�¹Ĳ

Nutrientes Clave para la Mente
Mag�e¹p�ĳś��egaŉùĳśÝpÁa�p�a¹śde�śg²Ç¯�śBśäśìp�cś¹��śe¹e�cpa�e¹ś¯a²aś�aś
fÇ�cp��śc�g�pÁpÝaśäś�aśe¹Áabp�pdadśe��cp��a�ĲśSÇśdéfpcpÁś¹eśÁ²adÇceśe�ś
a�¹pedadśäś�peb�aś�e�Áa�Ĳ

Pequeños Cambios, Gran Impacto
RedÇcp²śe�śaìÈca²ĳśa�adp²śfe²�e�Áad�¹ĳś�e��²a²ś�aślpgpe�eśde�ś¹Çe��śäś
ge¹Áp��a²śe�śe¹Á²é¹śacÁpÝ�ś¹��ś¯a¹�¹ś±Çeśge�e²a�śca�bp�¹ś�eÇ²���gpc�¹ś
�edpb�e¹śe�ś¹e�a�a¹Ĳ



SEÑALśOCULTAśľú

Molestias y Dolores Recurrentes: Tu Cuerpo te 
Grita Atención
D���²e¹śdeścabeìaś±Çeśa¯a²ece�ścadaś¹e�a�aĲśTe�¹p��ś�Ç¹cÇ�a²ś±Çeś��ścedeśc��śe�ś�a¹a�eĲśM��e¹Ápa¹śdpge¹ÁpÝa¹ś±Çeś¹eś
c��Ýpe²Áe�śe�śe�ś²Çpd�śdeśf��d�śdeśÁÇśÝpdaĲśD���²e¹ś±Çeś��¹ś�édpc�¹ś�p²a�śe�ś�aśa�a�rÁpcaśäśdpce�śřÁ�d�ś��²�a�řĲśE¹Áeśe¹ś
±Çpìá¹śe�ś¯aÁ²��ś�á¹śf²Ç¹Á²a�Áeśäś�á¹śc��È�śe�ś�a¹ś�Ç�e²e¹ś±Çeś��ega�śeãlaÇ¹Áa¹śbÇ¹ca�d�ś²e¹¯Çe¹Áa¹Ĳ

Laśc�aÝeśe¹Ááśe�ś�aślectura de patronesĲśU�śd���²śdeścabeìaśap¹�ad�śe¹śÇ�aśc�p�cpde�cpaĲśU�śd���²śdeścabeìaś±Çeśa¯a²eceś
cadaśd�¹ś¹e�a�a¹ĳś¹pe�¯²eśde¹¯Çé¹śdeścpe²Á�¹śa�p�e�Á�¹ś�śe�śdeÁe²�p�ada¹śé¯�ca¹śde�ś�e¹ĳśe¹śÇ�aś¹e�a�śc��śÇ�ś¯aÁ²��ś
pde�Ápfpcab�eĲśYś��¹ś¯aÁ²��e¹ś¹��śe�ś�e�gÇa�eś�á¹śc�a²�ś±ÇeśÇ¹aśÁÇścÇe²¯�ś¯a²aśc��Ç�pca²¹eĲ

Dolores de cabeza recurrentes
PÇede�ś¹e�a�a²śde¹lpd²aÁacp��śc²��pcaĳśÁe�¹p��ś
ce²Ýpca�ś¯�²śp�f�a�acp��ĳśf�ÇcÁÇacp��e¹śl�²���a�e¹ĳś
p�Á��e²a�cpaśa�p�e�Áa²paś��śdpag��¹Ápcadaś�śdefpcpe�cpaś
deś�ag�e¹p�ĲśE�ś¯aÁ²��śÁe�¯�²a�śe¹śÁÇś�e��²ś¯p¹ÁaĲ

Tensión muscular persistente
E�ś�ag�e¹p�ś²egÇ�aś�aśc��Á²accp��ś�Ç¹cÇ�a²ĲśSÇśdéfpcpÁś
ŌeãÁ²e�ada�e�Áeśc��È�Ōś¹eśÁ²adÇceśe�ś�È¹cÇ��¹ś
±Çeś��ś¹abe�ś²e�a�a²¹eĲśE�śe¹Á²é¹śc²��pc�śÁa�bpé�śe�eÝaś
e�śc�²Áp¹��ĳś±Çeś�a�Ápe�eśe�ścÇe²¯�śe�śÁe�¹p��ś
¹�¹Áe�pdaĲ

Molestias digestivas crónicas
Hp�claì��ĳśga¹e¹ĳśa�Áe²�a�cpaśdeśe¹Á²e�p�pe�Á�śäś
dpa²²eaĳś²ef�Ç��ś±Çeś��ś�e��²aĶśT�d�¹ś¹��ś�e�¹a�e¹śdeś
Ç�aś�pc²�bp�Áaśde¹e±Çp�pb²adaĳś¯�¹pb�e¹śp�Á��e²a�cpa¹ś
��śpde�Ápfpcada¹ś�śÇ�ś¹p¹Áe�aś�e²Ýp�¹�śe�Áé²pc�śba��ś
e¹Á²é¹Ĳ

Factores ambientales que ignoramos
Dp¹²Ç¯Á�²e¹śe�d�c²p��¹śe�ś¯�á¹Ápc�¹ĳś�eÁa�e¹ś¯e¹ad�¹ĳś
c��Áa�p�a�Áe¹śe�śe�śagÇaĳś¯²�dÇcÁ�¹śdeś�p�¯peìaśäś
c�¹�éÁpcaĶśLaśca²gaśÁ�ãpcaśacÇ�Ç�adaśe¹śÇ�śfacÁ�²ś
²ea�ś±Çeśc��Á²pbÇäeśa�ś�a�e¹Áa²śc²��pc�śäś±Çeśca¹pś
�Ç�caś¹eśp�Ýe¹ÁpgaĲ



SEÑALśOCULTAśľû

Enfermedades que No Entiendes: La Pista de un 
Sistema Desequilibrado
QÇpìá¹śäaśÁpe�e¹śÇ�śdpag��¹Ápc�ĲśOśÝa²p�¹ĲśHp¯�Áp²�pdp¹��ĳśfpb²��pa�gpaĳś¹r�d²��eśdeśp�Áe¹Áp��śp²²pÁab�eĳśfaÁpgaśc²��pcaĳś
e�d��eÁ²p�¹p¹ĳśe�fe²�edade¹śaÇÁ�p��Ç�e¹ĶśOś±Çpìá¹śe¹Áá¹śe�śe¹aśÁpe²²aśdeś�adpeśd��deś��¹ś²e¹Ç�Áad�¹śdeś�a¹ś¯²Çeba¹ś¹��ś
ř��²�a�e¹řś¯e²�śÁÈśc�a²a�e�Áeś��śÁeś¹pe�Áe¹śbpe�Ĳ

E�śa�b�¹śca¹�¹ĳślaäśa�g�śfÇ�da�e�Áa�ś±Çeśe�ś¹p¹Áe�aś�édpc�śc��Ýe�cp��a�ś²a²a�e�ÁeśÁeś¯²egÇ�ÁaĴś¿Por qué?śN�ś±Çéś
Ápe�e¹ĲśP�²ś±Çéś��śÁpe�e¹ĲśCÇá�e¹ś¹��ś�a¹ścaÇ¹a¹ś²arìś±Çeś��eÝa²��śaśe¹eśde¹e±Çp�pb²p�ĲśQÇéśfacÁ�²e¹śŌ�ÇÁ²pcp��a�e¹ĳś
a�bpe�Áa�e¹ĳśe��cp��a�e¹ĳśdeśe¹Áp��śdeśÝpdaŌśc��Á²pbÇäe²��śaś±ÇeśÁÇś¹p¹Áe�aś��ega²aśaśe¹eś¯Ç�Á�Ĳ

E�ścÇe²¯�śe¹śÇ�śec�¹p¹Áe�aĲśN�śÇ�aśc��eccp��śdeś�²ga��¹śp�de¯e�dpe�Áe¹ś±Çeśfa��a�ś¯�²ś¹e¯a²ad�ĲśCÇa�d�śe�śp�Áe¹Áp��śe¹Ááś
p�f�a�ad�ĳśafecÁaśa�śce²eb²�ĲśCÇa�d�ś�a¹śl�²���a¹śe¹Áá�śde¹e±Çp�pb²ada¹ĳśafecÁaśa�ś¹p¹Áe�aśp��Ç�eĲśCÇa�d�śe�ś¹p¹Áe�aś
p��Ç�eśe¹Ááś¹�b²eacÁpÝad�ĳśafecÁaśaś�aśÁp²�pde¹ĲśT�d�śe¹Ááśc��ecÁad�ĲśYś�aś¹a�acp��ś²ea�ś�cÇ²²eścÇa�d�śÁ²aba�a¹śc��śe¹aś
c��eãp��ĳś��śe�śc��Á²aśdeśe��aĲ

N�śÁeśc��f�²�e¹śc��ś¹abe²ś±ÇéśÁpe�e¹ĲśP²egÇ�Áaś¯�²ś±ÇéĲśLa¹ścaÇ¹a¹ś²arìś¹��ś�aśÈ�pcaś²ÇÁaślacpaśÇ�aś�e��²raś²ea�śäś
dÇ²ade²aĲ

E� e�f�ª¼e de �a «anß
E�ś�Çga²śdeśÁ²aÁa²ścadaś¹r�Á��aś
¯�²ś¹e¯a²ad�ĳśbÇ¹caś��¹ś
de¹e±Çp�pb²p�¹ś¹p¹Áé�pc�¹ś±Çeś��¹ś
ge�e²a�Ĵś�pc²�bp�Áaĳśp�f�a�acp��ĳś
l�²���a¹ĳś�ÇÁ²pcp��ĳśÁ�ãpcpdadĳś
e¹Á²é¹Ĳ

T�d� e¯·á c��ec·ad�
TÇś¹a�Çdśdpge¹ÁpÝaśafecÁaśÁÇś¹a�Çdś
�e�Áa�ĲśTÇ¹śl�²���a¹śafecÁa�śÁÇś
e�e²graĲśTÇś¹p¹Áe�aśp��Ç�eśafecÁaś
ÁÇśd���²ĲśT²aÁa²śÇ�ś¹p¹Áe�aś¹p�ś
�p²a²śe�śc���Ç�Á�śe¹śc���śca�bpa²ś
Ç�aś²Çedaś¹p�ś�p²a²śe�ś��Á�²Ĳ

T¼ hl¯·�«la l�¨�«·a
TÇ¹ś¹r�Á��a¹ś��ś¹��śa�eaÁ�²p�¹Ĳś
Tpe�e�śÇ�aślp¹Á�²paĳśÇ�ś¯aÁ²��ĳśÇ�aś
��gpcaĲśA¯²e�de²śaś�ee²��¹śe¹śe�ś
acÁ�ś�á¹ś¯�de²�¹�ś±Çeś¯Çede¹ś
lace²ś¯�²śÁÇś¹a�ÇdĲ



Las 5 Señales de un Vistazo
Tu cuerpo lleva hablándote mucho tiempo. Ahora tienes un mapa para empezar a entenderlo.

Recuerda: estos síntomas no son tu identidad ni tu destino. Son mensajes. Y los mensajes, cuando los entiendes, 
tienen solución.



¿Lista para ir más allá de los 
síntomas?

Pe²�ś�aśÁ²a�¹f�²�acp��ś²ea�śŌe�Áe�de²śeãacÁa�e�Áeś±Çéśe¹Ááś�cÇ²²pe�d�śe�śÁÇścÇe²¯�ĳśÁÇśbp�±Çr�pcaĳśÁÇślp¹Á�²paŌś
²e±Çpe²eśp²ś�á¹ś¯²�fÇ�d�ĲśP�²śe¹�śeãp¹Áeśe�ś¯²�g²a�aśc��¯�eÁ�ś"Tu Cuerpo No Está Fallando"ĴśÇ�śac��¯a�a�pe�Á�ś
dp¹e�ad�ś¯a²aś�Ç�e²e¹śc���śÁÈĳś±Çeśäaśe¹Áá�śca�¹ada¹śdeś��śÁe�e²ś²e¹¯Çe¹Áa¹śäśe¹Áá�ś�p¹Áa¹ś¯a²aś²ecÇ¯e²a²ś¹Çśe�e²graĳś¹Çś
c�a²pdadśäś¹Çśbpe�e¹Áa²śdeśf�²�aś²ea�śäśdÇ²ade²aĲ

Identifica tu raíz
De¹cÇb²eś±Çéśde¹e±Çp�pb²p�¹ś
e¹¯ecrfpc�¹śe¹Áá�śdeÁ²á¹śdeśÁÇ¹ś
¹r�Á��a¹śc��c²eÁ�¹Ĳ

Un plan para ti
N�ś²eceÁa¹śge�é²pca¹ĲśU�śe�f�±Çeś
¯e²¹��a�pìad�ś±ÇeśÁe�gaśe�ś
cÇe�ÁaśÁÇślp¹Á�²paĳśÁÇścÇe²¯�śäśÁÇś
ÝpdaĲ

Recupera tu vitalidad
E�e²graś²ea�ĳśc�a²pdadś�e�Áa�śäś
bpe�e¹Áa²śdÇ²ade²�ĲśN�śÇ�ś¯a²cleĲś
U�aśÁ²a�¹f�²�acp��śde¹deś�aś²arìĲ

Spśe¹ÁaśgÇraśÁeślpì�śda²ÁeścÇe�Áaśdeś±ÇeśÁÇścÇe²¯�ś��śe¹Ááśfa��a�d�ĳś¹p��ś±Çeś¯²�bab�e�e�Áeśe¹Ááś²e¹¯��dpe�d�śaś
p�f�²�acp��śe±ÇpÝ�cadaĳśe�ś¹pgÇpe�Áeś¯a¹�śe¹ś¹egÇp²śa¯²e�dpe�d�Ĳ

Teśp�ÝpÁ�śaśÇ�p²Áeśaś�pśc��Ç�pdadśg²aÁÇpÁaśdeśWlaÁ¹A¯¯ĳśd��deśc��¯a²Á�śc��Áe�pd�śedÇcaÁpÝ�ś¯a²aśaäÇda²Áeśaśe�Áe�de²śÁÇś
cÇe²¯�ĳśde�a²śdeśÝpÝp²śc��fÇ�dpdaśäśe�¯eìa²śaśÁ��a²śc��Á²��śp�f�²�ad�śdeśÁÇś¹a�ÇdĲ

E¯ca�ea e¯·e c�dlg� ¨a«a ¼�l«·e a �a c��¼�ldad g«a·¼l·a de 
Wha·¯A¨¨.



Na·a�la Vlc�
Educadora en Salud Funcional y Restauración Metabólica
Creadora de Salud Invencible
<No vendo salud. Enseño a recuperarla.=
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