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Jak se pfripravit na tetovani

Spravna priprava pomuUze tomu, aby tetovani probéhlo co nejlépe a hojeni bylo bez zbyte¢nych
komplikaci. Nize najdete nékolik jednoduchych doporucent.

Den pred tetovanim

» Doprejte si dostatek spanku.

* Pravidelné pijte vodu.

* Nepijte alkohol alespori 24 hodin pred terminem.
* Vyhnéte se drogam a jinym navykovym latkam.

» Pokud se necitite dobre nebo jste nemocni, dejte mi prosim veédét co nejdfive.

V den tetovani

* Prijdte odpocati a v dobré naladé.

* Pred navstévou se dobre najezte.

* Prijdte v ¢istém a pohodIném obleceni.

» Zvolte obleceni, které umozni snadny pristup k mistu tetovani.

* Nezapomerite na obc¢ansky prikaz nebo jiny doklad totoznosti.

Co si mlzete vzit s sebou
e Ldhev s vodou.
» Malou svacinu pfi delSim sezeni.

* Sluchatka nebo hudbu, pokud vdm pomohou se uvolnit.

Po prichodu do studia

Spolecné projdeme navrh, umisténi i velikost tetovani. Pokud budete mit jakékoliv otdzky nebo
si nebudete néclim jisti, vSe spolu v klidu probereme jesté pred zalatkem tetovani.
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