
Jak se připravit na tetování

Správná příprava pomůže tomu, aby tetování proběhlo co nejlépe a hojení bylo bez zbytečných
komplikací. Níže najdete několik jednoduchých doporučení.

Den před tetováním
• Dopřejte si dostatek spánku.
• Pravidelně pijte vodu.
• Nepijte alkohol alespoň 24 hodin před termínem.
• Vyhněte se drogám a jiným návykovým látkám.
• Pokud se necítíte dobře nebo jste nemocní, dejte mi prosím vědět co nejdříve.

V den tetování
• Přijďte odpočatí a v dobré náladě.
• Před návštěvou se dobře najezte.
• Přijďte v čistém a pohodlném oblečení.
• Zvolte oblečení, které umožní snadný přístup k místu tetování.
• Nezapomeňte na občanský průkaz nebo jiný doklad totožnosti.

Co si můžete vzít s sebou
• Láhev s vodou.
• Malou svačinu při delším sezení.
• Sluchátka nebo hudbu, pokud vám pomohou se uvolnit.

Po příchodu do studia
Společně projdeme návrh, umístění i velikost tetování. Pokud budete mít jakékoliv otázky nebo
si nebudete něčím jistí, vše spolu v klidu probereme ještě před začátkem tetování.
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