CHECESSES GRATUITO

7 ERROS

QUE ESTAO SABOTANDO
SUA PALHETADA

Corrija hoje
e sinta o controle na sua mao

Desenvolvido por guitarrista ha +20 anos
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CHECKLIST GRATUITO

7 Erros Que Estao Sabotando Sua
Palhetada

Corrija hoje e sinta o controle na sua mao

Por Danilo Romera — Guitarrista ha +20 anos | Licenciado em Musica




Introcducao

Se vocé sente que:

e Sua mao trava quando acelera
e (O som sai embolado
e Falta controle mesmo treinando

e Parece que vocé nunca evolui

Respire.

O problema provavelmente nao é falta de talento.

E

A maioria dos guitarristas tenta ganhar velocidade antes de dominar controle.

E isso cria vicios dificeis de remover.

Este checklist vai te mostrar exatamente onde vocé pode estar errando — e como corrigir agora.

Vamos comecar.



Erro 1 — Segurar a Palheta com Tensao
Excessiva

O problema: Como corrigir:

Vocé aperta a palheta como se estivesse » / Segure firme o suficiente para ndo escapar

segurando algo que vai cair. « / Relaxe os dedos entre os movimentos

Isso cria rigidez na mao, trava a » / Teste tocar reduzindo 20% da forca

velocidade e tira fluidez. » /' Nao deixe a musculatura rigida. Solte ombros,

bracos e maos

(). Micro-teste pratico: Toque uma escala lenta focando apenas na sensacao de leveza. Se
melhorar o som, vocé ja encontrou um erro.




Erro 2 — Movimento Muito Amplo

O problema: Como corrigir:

Vocé faz um movimento grande demais e / Reduza a amplitude

para cada nota. « / Imagine que a palheta precisa "raspar" a

Quanto maior o movimento, maior o corda
tempo entre as notas. e / Grave em camera lenta e observe

» / Afaste os dedos e a palheta o minimo possivel
das cordas

Menos movimento = mais controle e agilidade.

Erro 3 — Nao Controlar o Angulo da
Palheta

O problema: Como corrigir:

Palheta totalmente reta contra a corda e / Incline levemente a palheta

aumenta resistencia. » / Teste angulos diferentes até encontrar o som

mais suave

» / Evite enterrar a palheta profundamente




Erro 4 — Nao Treinar Devagar o
Suficiente

O problema: Como corrigir:
Vocé acelera antes de consolidar o e / Use metrénomo
movimento.

» / Toque limpo antes de tocar rapido

Isso apenas acelera o erro. * V/ S6 aumente 5 bpm por vez

Velocidade é consequéncia. Nao ponto de partida.

Erro 5 — Falta de Sincronismo Entre
Mao Direita e Esquerda

O problema: Como corrigir:
Uma mao chega antes da outra. e / Toque extremamente lento
Isso gera ruido e falta de definigcao. * V/ Observe se cada nota soa limpa

« / Treine apenas duas cordas até estabilizar

e / As duas maos devem trabalhar juntas. Apertar
a nota e palhetar a corda precisa acontecer ao
mesmo tempo



Erro 6 — Apoiar a Mao de Forma
Instavel

O problema: Como corrigir:

Sem ponto de referéncia, o movimento » / Teste apoio leve no cavalete (ponte)
fica impreciso. » / Observe se sua méo "flutua" demais

« / Ajuste para estabilidade, ndo tensdo

Estabilidade gera consisténcia.

Erro 7 — Treinar Sem Estrutura

O problema: Como corrigir:

Vocé toca exercicios aleatorios » / Siga uma sequéncia organizada

esperando evolucao. « / Construa base antes de avancar

Sem progressao logica, nao ha
construgao sélida.

v/ Pare de pular etapas

Aqui esta o ponto mais importante:

DOMINE A
PALHETADA
ALTERNADA

DANILO ROMERA




Resumo dos 7 Erros

Veja de forma rapida todos os erros que podem estar
sabotando sua palhetada:

N

Tensao Excessiva

Segurar a palheta com forca demais cria rigidez e trava a
velocidade.

Movimento Muito Amplo

Movimento grande demais aumenta o tempo entre as
notas.

T

Ansulo Incorreto

Palheta reta contra a corda aumenta resisténcia.

[

Nao Treinar Devagar

Acelerar antes de consolidar apenas acelera o erro.

Falta de Sincronismo

Uma mao chega antes da outra, gerando ruido.

3,
Apoio Instavel

Sem ponto de referéncia, o movimento fica impreciso.

Treinar Sem Estrutura

Exercicios aleatorios sem progressao légica nao
constroem base solida.




A Virada

Se vocé corrigir esses 7 erros...

Vocé ja vai sentir melhora.

Se vocé identificou 2 ou mais desses erros, sua base precisa ser organizada. Esse checklist € o
primeiro passo dentro da:

Uma forma clara de transformar técnica em musica real — desenvolvida ao
longo de anos ensinando alunos presencialmente e fundamentada na minha
formacao em Musica.

Se vocé quer estruturar sua palhetada do zero e construir base sélida:

<~ Conheca o E-book Domine a Palhetada Alternada - Primeiros Passos

Link abaixo -

6 go.hotmart.com
Palhetada Alternada na Guitarra: Guia para Iniciantes

Domine a palhetada alternada na guitarra com nosso guia
completo. Aprenda fundamentos, exercicios e melhore suas...



https://romeradanilo.hotmart.host/domine-a-palhetada-alternada-na-guitarra-primeiros-passos-ab62e5c3-55fd-49d1-aa4e-e714c108b9ee

O Que o Método Organiza

Este € o método que organiza:

S/ )
A ordem correta dos exercicios A progressao de dificuldacde

€ [
O desenvolvimento de controle A base solida para evolugéo futura
real

Nao é apenas teoria.

Se vocé aplicar na sequéncia correta, ao final vocé estara preparado para avancar com seguranca.

Chamada Final

Vocé pode continuar tentando sozinho.

Ou pode seguir um caminho estruturado.

O checklist te mostrou os erros.

<~ Acesse agora o link:

Quero dominar minha palhetada QUERO DOMINAR MINHA PALHETADA


https://go.hotmart.com/G103573190U
https://go.hotmart.com/G103573190U

Decisao
Daqui a algsuns meses voceé pode estar:

Ainda lutando contra a propria mao.

Ou tocando com controle. Com clareza.
Com confianca.

A decisao comeca agora.

Danilo Romera



