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        Word  Arabic 

absorb (v)  صتمی  
antioxidant (n)  ةدسكأ داضم 
arthritis (n) لصافملا باھتلا 
caffeine (n) ھھبنم ةدام( نییفاك( 
calcium (n) مویسلاك 
Cholesterol (n) لورتسیلوك 
combat (v) مواقی \ حفاكی 
Dietician (n) ةیذغت يئاصخأ 
digestive (adj.) يمضھ/ مضھلاب قلعتم 
Fiber(n) فایلأ 
Deficiency (n) زجع \ صقن 
Grilled (adj.) يوشم 
Metabolism (n) ھقاطل ماعطلا لیوحت 
Organic (adj.) يعیبط\يوضع  
Pomegranate (n) نامرلا ةھكاف 
RDA  ایموی اھب يصوملا ةیمكلا 
Sodium (n)  مویدوص 
Supplement (n) ةفاضإ \ يئاذغ لمكم 
appeal to (v) ل قوری \بجعی \ بذجی 
atmospheric (adj.) ماعلا وجلا( يوج( 

        Word  Arabic 

Iron (n) دیدح 
metabolize (v) ةقاطل ماعطلا لوحی 
Neutralize (v) رثأ لطبی \  دیاحی 
Nutrition (n) ةیذغت 
probiotic (adj.) ةمضاھ ایریتكب/رئامخ 

protein (n) نیتورب 
saturated fat (n) ةعبشم نوھد 
unsaturated fat (n) ةعبشم ریغ نوھد 
Stimulant (n) زفحم\ریثم \ ھبنم 
vitamin (n) نیماتیف 
malnutrition (n) ةیذغت ءوس 
salad bar (n) تاطلسلا نكر 
specialty (n) زیمملا قبطلا 
vegetarian (n) يتابن 
wholesome (adj.) دیفم \ يحص 
crammed (adj.) سدكم /ب ءيلم /محدزم 
eatery (n) معطم 
fanatic (n) ددشتم \سمحتم \ بصعتم 
irresponsibly (adv.) ةلاابم لاب /راتھتساب 
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 Unit 3 

 

 

        Word  Arabic 

aspiration (n) حومط  
creed (n) بھذم \ ةدیقع 
delegate (n) ضوفم \ بودنم 
diversity (n) فلاتخا \ عونت 
initiative (n) ةردابم 
interfaith (adj.) نایدلأا نیب 
tolerance (n) حماست 
mentor (n) دشرم \ راشتسم 
seminar (n) هودن \ةیسارد ةقلح 
account (n) فصو /ةیاور /ریرقت 
conduct (v) فرصتی /يرجٌی /ذفنی 
cover (v) ةفاسم عطقی \ زاتجی 

        Word  Arabic 

calligraphy (n) طخلا نف 
consistently (adv.) قاستاب / تابثب 
diverse (adj.) فلتخم \ عونتم 
inspirational (adj.) مھلم  
master (v) نقتی / دیجی 
richly (adv.) ةرازغب \ ةرفوب 
high-ranking (adj.) ىوتسملا عیفر 
pilgrimage (n) جح 
relevant (adj.) ةقلاع ھل /ـب ةلص وذ 
review (n) دقن \ ةعجارم 
figure (n) ةیصخش  
ground-breaking (adj.) ركتبم \ يعادبإ 

        Word  Arabic 

concrete (n.) يناسرخ \ يتنمسإ  
design (n.) میمصت 
drill (v.) رفحی \ بقثی 
evoke (n.) ب يحوی \ رضحتسی 
expressionist (adj.)    ام روعشب يحوی(يریبعت( 
forecourt (n.) ةیمامأ ةحاس 
foundation (n.) ساسأ 
framework (n.) ةینب \ لكیھ 
geometric (adj.) يسدنھ 
renowned (adj.) فورعم \روھشم 
studio (n.) ویدوتسأ 
venue (n.) لفح( ةعاق \ ناكم- 

 )..رمتؤم – عامتجا
slightly (adv.) ةطیسب ةجردب \ً لایلق 
council           (n.) سلجم 
detrimental   (adj.) ذِؤم \ راض 
influx             (n.) قفدت \ عافدنا 
objective       (n.) ھیاغ \ فدھ 
profitable     (adj.) حبرم 
voice             (v.) ربعی \ حرشی 

        Word  Arabic 

chic (adj.) قینأ 
governmental (adj.) يموكح 
modernistic (adj.) روطتم \ يرصع 
public (adj.) يمومع \ ماع 
residential (adj.) ينكس 
spacious (adj.) حیسف \ عساو 
state (adj.) ةلودلل عبات\ يموكح 
sturdy (adj.) تباث \ يوق 
substantial (adj.) يوق \ مخض  
advocate (v.) دیؤی \دناسی \ معدی 
apprehensive (adj.) فئاخ \ قلق 
benefit (v.)  عفنی\ دیفی 
boutique (n.) سبلاملل ریغص لحم 
brand (n.) ةیراجت ةملاع 
edutainment (n.) يھیفرتو يمیلعت 
gourmand (n.) هرش/ماعطلل بحم 
mainstream (adj.) دئاسلا هاجتلاا 
state-of-the-art (adj.) روطتم \ ثیدح 
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        Word  Arabic 

anti-reflective (adj.) ساكعنلال داضم  

Artificial Intelligence  
(AI) (n) 

 يعانطصا ءاكذ

compete (v) سفانتی 
competitive (Adj.) يسفانت 
console (n) باعللأاب صاخ رتویبمك 
convoluted (Adj.) بعص / دقعم 

discourse (n) راوحلا \ ةثداحم 

employ (v) نیعی / فظوی 
naturalistic (Adj.) يعیبط  

perception (n) مھف\ كاردإ 

rival (Adj.)  مصخ \ سفانم 

sensor (n)  ساسح / رعشتسم 

simulate (v) يكاحی \ دلقی 
Speech recognition (n) يتوصلا فرعتلا  

visual effects (n)   ةیرصب تاریثأت 

wizard (n) رحاس /يف عراب 

         Word  Arabic 

analogue (Adj.) میدق ماظن( يرظانت(  

computer-friendly 
(adj.)  

 رتویبمكلا عم قفاوتم

drive (n) ھنرم صارقأ( لغشم(  
hold button (n) تقؤملا فاقیلإا رز 
touchscreen (n) سمللاب لمعت ةشاش 
wireless (Adj.) يكلسلا 

arcade (n) باعللأا زكرم \رتویبمك ةبعل 

bonus (adj.) يفاضا ىوتسم \ ةأفاكم 
Breathtaking (adj.) سافنلأا ذخأی لھذم \ریثم 

built-in (adj.) نمضتم \ جمدم 

caller (n) فتاھلاب لصتملا 

exclusive (adj.)  يرصح 

helpline (n) ةدعاسملا طخ 

joystick (n) مكحتلا /ھیجوتلا اصع 

keypad (n) حیتافملا ةحول 

mode (n) طمن \بولسأ \ ةقیرط 
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Unit 5 
 

Unit 6 
 

        Word  Arabic 

able-bodied (adj.) ىفاعم \ مسجلا میلس  
adversity (n) ةبیصم \ قیض \ ةدش 
equestrian (adj.) ةیسورفلاب قلعتم 
neurologist (n) باصعأ بیبط 
observe (v) رئاعش میقی 
Paralympics (n) نیقاعملل دایبملوأ 
phenomenon (n) ةرھاظ 
physiotherapy (n) يعیبط جلاع 
rehabilitation (n) لیھأت ةداعإ 
self-discipline (n) سفنلا طبض 
virtue (n) ةلیضف 
aggression  (n) ةیناودع 
determination   (n) مزع \ رارصإ 
extrovert  (n) يعامتجاو حتفنم 

        Word  Arabic 

mentality (n) ةیلقع  
motivation (n) عفاد /زفاح 
opponent (n) سفانم \ مصخ 
sportsmanship (n) ةیضایر حور 
stimulation (n) ریثم /زفاح  
teammate (n) قیرف يف لیمز 
application (n) قاحتلا بلط 
badminton (n) ةشیرلا سنت 
gymnastic (n) زابمج 
member (n) وضع 
sauna (n) راخب مامح \ انواس 
solarium (n) ریمستلا ةفرغ/سمشم 
feedback (n) ةعجار ةیذغت 
introvert (n) قلغنم\ يئاوطنا 

        Word  Arabic 
conservation (n) ةیمحم  
deserve   (v)  قحتسی 
effluent   (n)  فرصلا هایم 
fauna  (n)   ةنیعم ةقطنم( تاناویح( 
fence off   (v) روسب /جایسب طیحی 
flora  (n) ھنیعم ةقطنم( تاتابن( 
hectare  (n) سایق ةدحو(راتكھ( 
marsh   (n) عقنتسم \ ةكرب 
propagation (n) رثاكت \ لسانت 
sanctuary     (n) أجلم \ ىوأم 
vegetation     (n) ةیتابنلا ةایحلا 
aggressive  (adj.) يناودع  
fierce   (adj.) سرش\سرتفم 
herbivore    (n) باشعأ لكآ 
hostile  (adj.) يئادع 
proud   (adj.) روخف 
stubborn   (adj.) دینع 
sustenance   (n) توق / ةیذغت 

        Word  Arabic 

tame   (adj.) سنأتسم \ فیلأ 
adjacent   (adj.) بیرق \ رواجم 
bed out   (ph. V) عرزی/سرغی 
carbon monoxide (n) نوبركلا دیسكأ لوأ 
cleanup  (n) فیظنت 
exotic  (adj)              لیخد\ بیرغ 

finance  (v) لومی 
global   (adj)             يملاع 
imperative   (adj.) يمازلإ\ بجاو 
mammal (n)  تاییدث 
nest (n) رئاطلا شع 
on behalf of  (exp.) نع ةباینلاب 

toxin ( n) ةماس ةدام / مس 
wasteland (n) رفق /بارخ ضرأ 
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