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Use a tabela abaixo para dar uma nota sincera de 0 a 10 para si mesmo em cada pilar. Este diagnóstico é o seu ponto de partida para a evolução constante.
	Pilar do Sucesso
	O que avaliar?
	Nota (0-10)

	Fé (Propósito)
	O quanto estou focado na Palavra e pedindo ajuda ao Alto para vencer?
	

	Planejamento
	Tenho um Ciclo de Estudos definido e sigo-o à risca diariamente?
	

	Foco
	Nos blocos de estudo, estou 100% blindado contra distrações?
	

	Disciplina
	Eu cumpro o MÉTODO TQR mesmo nos dias em que não sinto motivação?
	

	Constância
	Mantenho o ritmo de estudos mesmo diante de dificuldades?
	

	Meta
	Encaro o cumprimento da meta diária como um compromisso inegociável?
	

	Resiliência
	Faço dos meus erros um combustível para continuar e melhorar?
	



Análise do Resultado:
· Notas abaixo de 7: São os seus "Pontos Cegos". Eles precisam de atenção imediata ou causarão a falência do seu sistema de estudos.
· Notas acima de 8: São as suas "Fortalezas". Use-as para sustentar os pilares mais fracos.

