
Desenvolvimento Semanal
Como Funciona:
Este quadro é para você aglutinar os dados dos seus desenvolvimentos diários e visualizar o seu progresso semanal.
Ao final de cada dia, some os seus resultados e registre aqui o total da semana para cada item. 
	Nº
	Desenvolvimento
	Meta
	Ação
	Bateu a Meta?
	OBS.

	1
	Fé (Bíblia / Oração / Jejum / Louvor
	
	
	(  ) Sim
	

	2
	Tomar Água1
	14L
	
	(  ) Sim
	

	3
	Fazer Exercícios Físicos 
	3h30
	
	(  ) Sim
	

	4
	Horas de Estudo 
	42h
	
	(  ) Sim
	

	5
	Quantidade de Páginas lidas
	105
	
	(  ) Sim
	

	6
	Vídeos Assistidos
	14
	
	(  ) Sim
	

	7
	Flashcards Lidos
	70
	
	(  ) Sim
	

	8
	Mapas Mentais Confeccionados
	7
	
	(  ) Sim
	

	9
	Nº de Questões Resolvidas
	210
	
	(  ) Sim
	

	10
	Percentual de Acerto nas Questões
	80%
	
	(  ) Sim
	

	11
	Nº de Resumos Feitos
	
	
	(  ) Sim
	

	12
	Nº de Revisões Espaçadas Feitas
	
	
	(  ) Sim
	



