Desenvolvimento Diário – META DIÁRIA
	Nº
	Desenvolvimento
	Meta
	Ação
	Bateu a Meta?
	OBS.

	1
	Fé (Bíblia / Oração / Jejum / Louvor
	
	
	(  ) Sim
	

	2
	Tomar Água
	2 L
	
	(  ) Sim
	

	3
	Fazer Exercícios Físicos Diários
	30 min.
	
	(  ) Sim
	

	4
	Horas de Estudo Diário
	6h
	7h
	(  ) Sim
	

	5
	Quantidade de Páginas lidas
	15
	18
	(  ) Sim
	

	6
	Vídeos Assistidos
	2
	3
	(  ) Sim
	

	7
	Flashcards Lidos
	10
	20
	(  ) Sim
	

	8
	Mapas Mentais Confeccionados
	1
	1
	(  ) Sim
	

	9
	Nº de Questões Resolvidas
	30
	30
	(  ) Sim
	

	10
	Percentual de Acerto nas Questões
	80%
	75%
	(  ) Sim
	

	11
	Nº de Resumos feitos
	
	3
	(  ) Sim
	

	12
	Nº de Revisões Espaçadas Feitas
	
	5
	(  ) Sim
	



