CARTÃO DE BOLSO IA10: GOVERNANÇA PESSOAL
	TEMA
	ESTRATÉGIA IA10 / MÉTODO TQR

	MÉTODO (T)
	TEORIA: Estudo Ativo. Não apenas leia, processe e sintetize!

	MÉTODO (Q)
	QUESTÕES: Validação real. O erro é o melhor mestre para o 10/10.

	MÉTODO (R)
	REVISÃO: Espaçada. Vença a Curva de Esquecimento sistematicamente.

	MEMÓRIA
	Transforme a de Curto Prazo em de Longo Prazo através da repetição.

	FOCO
	Concentração total no Mapa da Mina. Elimine o ruído.

	CONSTÂNCIA
	O ritmo diário que constrói o seu caminho até a aprovação.

	RESILIÊNCIA
	Força mental para ajustar a rota e persistir após cada desafio.

	MANIFESTO
	"Sigo o Mapa da Mina com Foco. O objetivo é o IA10.




